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0d)ou  in  feinem  gröperen  g^mnajlifc^en  ®crfc*),  mclc^eö  bic 
25e(iimmung  ^atte,  baes  0^jlem  ber  £ing’fct)en  ®i)mnaftif 
n>iffenfd)afHicl)  barjupelien  ober  fo  ä-  f.  bie  Xijeoric  ber= 
felben,  unter j.  SSerf.  in  ber  iUllgcm.  ©inleitnng 

©.  LXVI.  angebeutet,  bap  eö  in  feiner  ütbfic^t  liege,  gelegent- 
lic^  einjelne  Steige  ober  Uebnitgffarten  jener  @i)mnaPif  and) 
für  ben  unmittelbar  praft.  ©ebrau^  in  ber  Jorm  f.  g.  praft. 
Seitfaben  ober  5ieglementö  jc.  für  ©old)e  }u  bearbeiten,  meld)c 
gar  feine  ober  nur  eine  flüd)tige  iBefanntfeftoft  mit  bem  praft. 
Setrieb  ber  rationellen  @t)mnapif  jii  mad)en  ©elcgenbcit  fan= 
ben.  $er  Unterjeiebnete  glaubte  jeboeb,  bergl.  Searbeitungen 
»erfebieben  jn  müffen,  biö  jene  tt)i|Tenf($aftlid)e  SIrbeit,  oon 
melcber  biö  je|t  nur  bic  Pier  erpen  ülbfcbnittc  erfebeinen  foun» 
ten,  ooUenbet  bcmuögegeben  fei. 

SBieberbolte  unb  jmar  oou  ben-  perfcbiebenjfen  ©eiten  bet 
an  ben  Unter},  ergangene  Slufforberungen  unb  Söüufcbc  buben 
ibn  jeboeb  beffimmt,  }unäcbü  voenigpenö  bie  (Freiübungen 
in  ber  porbin  ermähnten  SBeife  }it  bearbeiten.  Unter}eid)netcr 
fanb  ficb  bict}u  je|t  um  fo  mehr  bemogen,  alö  mittlerroeile, 
ohne  fein  Sormiffen,  einige  pon  il;m  an  Slnbere  gemäbrtc 


*)  „®ie  ©ptnnaPif,  nach  bem  ©pilem  beö  notbiftf)en  ©pmiia» 
parrben  ip.  ■§.  Sing  borgep.  p.  .§g.  9iotbPein.  Sevlin  1847—1831." 
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SIbfctirifteu  ber  rcglementarifcbeu  SarfleUuug  anbtrnortö  frag« 
mcntarifcf)  u.  nicl)t  auf  bie  rechte  SSBcifc  »eröffemlictit  rourbrn*). 

®aö  nun  bie  öorliegeube  rcglemcmarifd)e  25arftelluug  btr 
£iug’f(^cn  Freiübungen  betrifft,  fo  mag  ji«  immerhin 
alö  eine  felbjfflänbige  @cl)rift  aufgenommen  roerben;  aber  ber 
uuterj.  Sßerf.  fann  fie  feinerfeitö  bod)  nur  alö  Supplement 
ju  feinem  gröpereu  SBerfe  betracf)tcn,  meil  er  jid)  in  ber  oor« 
liegenbcn  ®cf)rift  jebeö  tieferen  (Siugebenö  in  bie  Segrünbung 
ber  barin  bargefieHtcn  Semegungöformen,  Slnorbnungen,  Se« 
tricböregeln  Jc.  cntbalten  mupte,  eine  Segrünbnng,  bie  eben 
in  jenem  groperen  ®erfe  ju  fui^en  iji. 

®icfe  0fü(ffic^t  mar  c6  and),  mclcbf  ben  35erf.  beftimmte,  in 
oorliegenber  $arPcIIuug  überall  ba,  mo  il;m  eine  Sejugnabme 
auf  bie  Sbforic  ber  ©pmnaftif  uncrläplicb  ober  rätblid)  fc^ien, 
biefe  Sejiebung  bureb  eine' .^inmeifung  auf  baö  „Sppem 
ber  ©pmnaftif"—  momit  baö  ©ingangö  angeführte  ®erf 
beäei(^nct  fein  foU  — aujubeuten. 

Siejenigen,  mcld)e  bem  groperen  SBerfe  beö  SBerfaiJerä  bei 
übrigens  beifälliger  Slufnabme  bcffclben,  bod)  ein  betaillirteS 
©ingeben  in  ben  praft.  Setrieb  ber  gpmnaü.  Hebungen  ge« 
münfebt  haben,  mögen  je^t  aus  oorliegenber  Schrift  erfebeu, 
melcbe  übergrope  'äluöbebuung  jenes  SBerf  hätte  erhalten  müf« 
fett  nnb  mie  fo  gau3  bie  Ueberpebt  u-  ber  @ang  ber  mijfenfcbaft« 
li(^en  ©arPellung  oetloren  ober  gehört  morben  märe,  menn 
jener  ®nnfcb  auch  nur  für  einen,  gefebmeige  benn  für  alle 
3meige  ber  @i)mna|lif  hätte  realijlrt  merben  follcn. 

Berlin  im  ©ejember  1852. 

*)  3n  ber  3eitf^rift:  „®er  Siiutcr"  3ahrg.  1852,  Dir.  15. 
1(5.  u.  17.,  foioie  auch  in  befonbcrcit  ju  9?crlin  1852  erfdhienentu 
„ (So  in  mnnbo  tafeln." 
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0d)on  in  feinem  größeren  gt)mnajfifd)en  SBerfe*),  n)elcl)e^  bie 
5Be(iimnmng  I)atte,  baö  Softem  ber  Sing’f($en  @t)mnol^if 
rciffenfcf)aftli ci)  barju|le(Ien  ober  fo  f.  bie  XI;eorie  ber* 
felben,  ber  unterj.  iBerf.  in  ber  Slllgem.  ©inleitung 
LXVI.  angebeutet,  bab  eö  in  feiner  illbfict)t  liege,  gclegcnt« 
lieb  einjelne  >^ber  Uebungöarten  jener  @t)mna(iif  and) 

für  ben  unmittelbar  praft.  ©ebrand)  in  ber  'Jorm  f.  g.  praft. 
Scitfaben  ober  Sleglementö  jc.  für  ®old)e  ju  bearbeiten,  toelcbe 
gar  feine  ober  nur  eine  fliiebtige  a5efanntfcb«ft  niit  bem  praft. 
betrieb  ber  rationellen  ©tjmnofiif  ju  mad)en  ©elegenbeit  fan* 
ben.  35er  llnterjeicbnete  glaubte  jeboeb,  bergl.  ^Bearbeitungen 
oerfebieben  ju  müffen,  biö  jene  miffenfcbnftlicbe  Ülrbeit,  oon 
jpelcber  biö  je§t  nur  bie  Pier  erffen  3ibfcbnitte  erfebeinen  fonn» 
ten,  PoUenbet  bcrciuö9cgti?En  fei. 

©ieberbolte  unb  jmar  pon  ben  perfebiebenfien  ©eiten  bec 
an  ben  Unterj.  ergongene  5lufforbtrungen  unb  Sßünfcbe  haben 
ibn  jeboeb  beftimmt,  äunäd)|i  ipenigjienö  bie  'g^reiübungen 
in  ber  oorbin  ermähnten  ®eife  jit  bearbeiten.  Unterjeiebneter 
fanb  ficb  biftju  jf|t  unt  fo  mehr  bemogen,  alö  mittlermeile, 
ohne  fein  SSormiffen,  einige  Pon  ihm  an  3lnbere  gemährte 


*)  „®ie  ©bmnajiif,  nach  bem  ©i)jiem  be«  norbifchen  (Shmtio* 
jiarchen  5ß.  Sing  bargefi.  p.  *&g.  Slothflein.  ^Berlin  1847—1851.“ 
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3Ibfd)riftcn  bcr  reglcmeiitarifd)en  SJarßeümtg  anbernortö  frag» 
mcntarifd)  «.  iiid)t  auf  Die  rtd)te  SBcife  »eröffentlic^t  rourttn*). 

SBoö  mm  bic  »orliegcnbe  reglcmcmarifd)e  25ariffUung  bcr 
£ing’fd)cn  ?frciübungcn  betrifft,  fo  mag  (ie  jmar  immerhin 
alö  eitle  felbfijfänbige  ©eftrift  oufgeiiommen  merben;  aber  bcr 
unterj.  35erf.  fann  jle  feinerfeitö  boc^  mir  als  Supplement 
ju  feinem  größeren  ®erfe  betrachten,  roeil  er  ficf)  in  ber  oor» 
liegeubeu  Sd)rift  jebeS  tieferen  Eingehens  in  bie  Segrünbung 
ber  batin  bargejfeüteit  Semegmtgöformen,  Slnorbnnngen,  Se» 
triebsregeln  tc.  enthalten  mufte,  eine  Segrünbnng,  bie  eben 
in  jenem  größeren  SBerfe  jn  fud;en  ifi. 

®iefe  0füdEfi^t  mar  eS  auch,  melche  ben  aSerf.  beftimmte,  in 
porliegenber  ©arjfeüung  überall  ba,  mo  ihm  eine  a3eäugnahme 
auf  bie  Theorie  ber  ®^mna|lif  unerlö^lid)  ober  rothlich  fchirn, 
biefe  Seäiehung  burch  eine  .^inmeifung  auf  baS  „Spftem 
ber  ©ijinnaflif"—  momit  baS  (Eingangs  angeführte  2Bcrf 
bejeichnet  fein  foll  — anjubenten. 

Siejenigen,  mel^e  bem  groperen  SSerfe  beS  S5erfafferS  bei 
übrigens  beifälliger  aiufnahme  beffclben,  hoch  ein  betaillirteS 
©ingehen  in  ben  praft.  aSetrieb  ber  gpmnaft.  Uebungen  ge» 
münfd;t  haben,  mögen  je^t  aus  oorliegcnber  Schrift  erfehen, 
melche  übergrope  aiuSbehming  jenes  SBcrf  hätte  erhalten  müf» 
fett  nnb  mie  fo  ganj  bie  Ueberficht  u.  bcr  ©ang  bcr  mijfcnfchaft» 
li^cn  ®ar|fellmtg  petlorcn  ober  gepört  morben  märe,  mcmi 
jener  Sönnfd)  am^  nur  für  einen,  gcfchmeige  beim  für  alle 
3meigc  bcr  ©hmnapif  hätte  rcalifirt  merben  feilen. 

Scrlin  im  Sesember  1852. 

*)  3n  ber  Seitfehrift:  „Ser  Sunicr"  Saljrg.  1852,  Dir.  15. 
10.  u.  17.,  foiuie  auch  in  befouberen  ju  ^Berlin  1852  ctfdiiencnen 
„ (S  0 mm  anbo  tafeln." 


Hotl)|tein. 


3 u i)  alt. 
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§.  1.  Unter  5t eiübungen  «erben  im  0Qjlcm  bcr 
nafllf  »on  Sing  alle  biejenigen  Uebnngen  oer|tanben,  «el^e 
ohne  Senu^ung  »on  ©erüiten  unb  ©erät^en  ober  irgenb  «el» 
^ c^er  te^nifd)er  iUpparate  unb  Sßorric^tungen  außgefü^rt  «er-- 
ben,  im  Unterfc^)ieb  ju  ben  Diüftübungen,  bei  «elcl)en  mon 
ficf)  ber  ©erüfie  jc.  (alö  ÜJJafien,  0d)n)ebebäume,  Sone,  Sei* 
tern,  SJoItigirbotfe,  ©täbe,  hanteln  jc.)  bebient.  — 3)ie  Ueben* 
ben  finben  in  ben  Freiübungen  burc^meg  auf  bem  natürlichen 
(Srbboben  ober  auf  bem  5upl)Dben  gefchloffener  9bäume  (©öle, 
J^allen,  Sorriborß  jc.)  ihren  ©tü|iMinft  unb  bewegen  fiel), 
ohne  irgenb  ein  ©eräth  5U  benu|en.  Sei  einer  gewiffen  Älajfc 
öon  Freiübungen  erfolgen  bie  Sewegungen  ä«ar  unter  noch 
anberroeitiger  ©tü|ung;  inbeffen  wirb  biefe  bod)  nid)t  bur(^> 
technifche  SIpparate  ober  anbere  äuperliche  iölittel  bewirft,  fon* 
bern  fie  i(f  eine  lebenbige  ©tü^ung,  bewirft  bur^  wedhfel* 
feitige  ^anbanlegung  jc.  ber  Uebenben  felbft.  S)iefe  lebenbigen 
©tü^ungen  haben  hier  überbieß  noch  eine  anbere  Sebeutung 
alß  bie,  ben  ©tü|punft  ober  eine  Fi^irung  ber  ©lieber  ju  be* 
wirfen.  (©.  mehr  borüber  weiter  unten  sub  III.) 

1 


2 


§.  2.  2)cr  Gn^^roftf  bcr  rationellen  (S^mnaftif  umfo^t  jwar 
me^r,  aber  foweit  berfclbc  in  ber  barmonifc^en,  baö  pbbfifcbe 
«nb  t)f^d)ifcbe  Seben  beö  ÜKenfeben  umfaffenben  2IuSbil* 
bung  beö  bernnreifenben  ober  beö  nod)  nicht  allfeitig  in  feiner 
©nttoirfelung  oorgefebrittenen  gjjenfcben  ju  fneben  i|i,  fann 
bnr^  bic  Freiübungen  allein  f^on  biefer  3n>ed  erreicht  rcerben. 
Scbenfallä  finb  biefe  Uebungen,  wie  fie  b'ft  bem  Sing’fchen 
©hi^ente  getnäp  barge(tetlt  werben,  weit  mehr  alä  ein  blopeS 
SIS®  bcr  g^mnaftifchen  Sluöbilbnng  unb  mehr  alö  blo^e  35 or» 
Übungen  su  3?üftübungcn.  (Sßergl,  noch  binttn  sub  VI.  A.) 
®ie  finb  juncichji  ein  eben  fo  wefentlicher  alä  felbftftänbiget 
3weig  ber  päbagogifchen  @t)mnaüif.  3)ie  .^cilg^mnaftiE  bt-- 
bient  ftih  ihrer  ebenfalls,  namentlich  in  ber  9Eachfur  ober  35e« 
banblung  bcr  Stcconoalcöccntcn.  5n  ber  23ebrgt>mnaiiif  er= 
f^einen  fie  al3  -Äingc: Uebungen,  unb  bie  äftbetifche  @t)mnaftif 
bejlebt  Icbiglich  in  Freiübungen*). 

Slbgefeben  baoon,  weld)em  befonberen  3weige  ber  gefamm« 
ten  ©bnxnaftiE  bie  unterfchiebenen  SIrten  oon  Freiübungen 
äugebören,  fo  befteben  fie  ihrer  ©efammtbeit  nach  l.in  ©lieber» 
bewegungen  auf  bcr  ©tcHc  unb  jwar  ohne  wechfelfeitige 
©tü|ung;  2.  in  35cwcgnngen  oon  ber  ©teile,  ebenfalls  ohne 
jene  ©tü|ung;  3.  in  Bewegungen  mit  ©tü|ung;  4.  in 
Stinge» Uebungen,  unb  5.  in  Uebungen  auö  bcr  äübetifchen 
©bnrnajtif. 


*)  3ur  Beffern  ffier|14nbnip  beä  oben  ©efagfen  »crglcicb«  man 
baS  bet  ©pmnajlit"  u.  a.  Stbfebnitt  II.  §.  I.  biä  §.  II. 

§.  73.  §.  81.  u.  a.  m.  — Uebrigenö  fei  hier  barauf  aufmerffam 
gemacht,  bop  bie  mit  Siecht  fo  oiel  gerühmte  gtiechifch« 
nafiif  mit  Sluänahme  fehr  Weniger  anberer  Uebungen  nur  in  §r ei *■ 
Übungen  beflanb  unb  bie  Slefultate  berfelben  bei  ben  ©riechen 
mögen  betoeifen,  toai  butch  bie  Freiübungen  allein  ju  erteilen  iji. 


3 


§.3.  ®le  90inna(lif(^en  Ucbimgcn  beilegen  in  Seibcö» 
bcwegtingcn.  SIIIc  ficibeöbcioegungcn  erfolgen  in  Scannt 
u.  Seit,  unb  gt)mna|iifc^e  unter  bejf  immten  0ianm«  n. 
Scitformen. 

5n  ber  g^orm  liegt  baä  asilbenbe  bet  Uebnng  unb  äwot 
nid)t  nur  in  SBejiebung  auf  bie  unmittelbare  £eiblict)f eit, 
fonbern  and)  in  aSejirbung  auf  baö  ^fbcbifcl)e  u.  ® ei  füge 
beö  aJienfcben  unb  auf  beffen  praftifct)e  Seben^ämeeJe. 

IDie  bera6f;dngenben  Slrme  gebanfenlcö  in  beliebiger  2Beife  em< 
borbeben  unb  in  bie  8uft  auOflrerfen,  i|b  feine  ^unfi  n.  Ijot  niebfö 
Silbenbeä;  aber  bie  Slrme  in  genou  beflimmter  IRicbfung,  mit  ge# 
nan  beflimmter  ©efebminbigfeit  emborflrecfen  u.  babei  if;re  unter# 
[(biebenen  ©lieber  (Dber»  u.  nnternrm,  .§anb  n,  Singer)  in  genau 
bepimmter  2Beife  jicb  bemegen  lajfen,  baö  ifl  eine  bilbenbe  Uebung, 
bei  roeicber,  nbgefeben  »on  ber  genau  nnjugebenben  bbbltologifcben 
SBirfung  auf  jene  Seibeäglieber  Obre  Kräftigung  jc.)  jugleicf;  bet 
ataum#  u.  Seitfrnn  beö  Snbioibuumä  jt^  übt  u.  auöbilbet.  — 58 Io 3 
re(bt  meit  u.  I)ocb  fpringen  jn  lernen,  baju  bebarf  e3  nicht 
einer  befonbeten  gbmnajlifcben  SInleitung;  aber  in  jloerfmäpiger 
aEeife,  mit  geringflem  Kraftaufioanb  nnb  gropter  Sicberbeit  unb 
gugleicb  in  feböner  fpringen  ju  fönnen,  ein  genau  gege# 

bene«  ailap  im  «Sprunge  einjubalten  ic.,  ba«  lebrt  bie  ©bmnofliE 
unb  barin  liegt  ba«  Pbbfiftb  ®ilbenbe  ber  Springe# 

Hebungen. 

§.4.  iSie  ataumformen  ber  gj)mna|).  Srciö^ungcn  er» 
geben  |id)  junäcbD  an«  ber  räumlichen  ©lieberung  beö  menfchl. 
Äörper«  unb  ber  burd)  feine  anatomifche  (Sinrichtung  bebingten 
©lieberbemeglichfeit.  — S)a«  aiäbere  hierüber  mup  nad)gefeben 
merben  in  bem  „®bftem  ber  ©bmnajlit"  aibfchnitt  1.  sub  A., 
fomie  in  aibfd)n.  II.  in  ber  bort  aufgenommenen  Sem  eg  ung«» 
lehre,  namentlich  sub  B.  c.  §.  53.  jc.,  mo  ba«  formelle  ber 
allgem.  ghmnoji.  Semegungölehre  abgel;anbelt  ifl. 

1» 
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fet  au«  bem  jule^t  eriod^nten  Stbfc^nitt  ^itc  nui  golgenbt« 
Ijerüorge^^oben : 

®teienige  ©feflung,  loeldje  bet  dtörbet  eben  inne  ^at,  tnbem 
er  eine  beflimmfe  Bewegung  auöfü^rt,  ^eipt  bi'e  9tu«gang«s 
flellung  für  biefe  33etoegung.  — Sie  SluögangajieUungen  fcnnen 
Don  itnenbli^  Derftf;iebenen  gormen  fein;  bei  ben  gteiübungen 
j.  93.  bie  ®runb|ieUung,  @brei jfleßung , ©c^riftjieHung,  Schlup« 
fieHung,  ©tretfjiellung  jc. 

Sie  ©rnnbfieUnng  ifibie  getoö^nti^e,  »cKig  aufrecbfe  SfeU 
lung  mit  bic^t  aneinanbetiieT^enben  Werfen  u.  recbftoinfetiger  ©teU 
lung  bet  Süpe.  — Sie  ©dblupIteHung  nntcrfcbeibet  ficb  son 
bet  oorigen  nur  baburcb,  ba^  bie  Süpe  mit  i^rem  inneren  SRanbe 
aueinanbet  gefc^tofen  ftnb.  — Sie  ©Vifiiifiellung  erhält  man 
burcf;  ©eittodrtöfieHen  ber  Süpe,  fo  bap  fiep  ein  Stoiftbenraum 
gmifcbeu  ihnen  befinbet.  — Sie  ©cbrittfletlung  entpeht  burtb 
93orfe^en  ober  audp  SurücEfe^en  beä  einen  §upeä;  bie  Streef» 
pettung  bureb  lotbrecbteä  SmborPcecEen  ber  Strme  Jc.  — Sufammens 
gefegte  Stuögangäpettcn  ergeben  auä  °ber  mehreren  eins 

fadjen,  toie  j.  95.  bie  ©tredfcbtuppeüung,  bei  toelcber  bie 
Sinne  in  ber  ©fred*,  bie  güpe  in  ber  ©cbluppellung  pehen. 

Slber  bie  9baumformen  g^mnap.  Scittegungcn  ergeben  pch 
and)  iiD(^  auö  anberen  alö  ben  »orI;in  ermähnten  Seftim: 
mungen.  gilt  bicö  namentli^  non  benjenigen  Freiübungen, 
bei  mel(^en  pd)  ber  Uebenbe  »on  ber  0telle  fortbemegt  unb 
lUDbei  nun  bie  9iid)tung,  ber  SBeg  ober  bie  Sahn  ber  Fi^rt* 
Icmcgung  unter  ocrf^icbcnen  Formen  erfchtinen  unb  9baum= 
figuren  bilben  fann. 

©0  fann  man  j.  58.  bei  ®angs  unb  Sanfübungen  pch  auf  ge? 
taber  fiinic,  ober  auf  .Rreiölinie,  ©(hlangenlinie  jc. 
fortbemegen,  unb  febe  biefer  befonberen  FortbeloegungSbahnen  h<it 
auch  ihr  befonberP  ©h^rafteriPifcheS  für  ben  bilbenben  3»ed  ber 
llebungen.  Sie  gröpte  3Jtannichfattigfeit  fo  entPehenber  Ptaumformen 
ergiebt  pd;  bann,  tnenn  eine  gröpere  Slnjahl  bon  Uebenben  pch 
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gemeinfam  na^  einet  leitenben  gormbejiimmung  Beinegf  unt>  »oos 
bei  bie  Uebenben  in  iT;ret  ®cfammtf;eit  al3  ein  taftifc^  geglieber? 
ieS  ®anjeö  fic^  belvegen,  ®rubbintngen  bilben,  ©oolntionen  ouä« 
führen  jc. 

2)ic  genaue  3Ingobe  ber  bei  ben  Freiübungen  »orfommen« 
ben  9ianmformen  ergiebt  |id)  übrigenö  unmittelbar  auö  bet 
oorliegenben  reglementarif^en  Sarfiellung  berfelben. 

§.  5.  Sffiait  nun  bie  Sfilfornten  betrifft,  fo  i(l  barüber  im 
SlUgemeincn  S«  bemerfen. 

(£ct)on  in  ber  ®arftellung  ber  aügem.  g^mnaff.  Semegungä* 
le^re  fiingö*),  mo  oon  bem  9?I;i)t^muö  u.  $empo  ber  Seme* 
gungen  bie  Siebe  iff,  mürbe  fct)lieplid)  gefagt,  ba^  eö  ni^t  ein 
blofeö  @Ici(^nip  fei,  menn  man  bie  Sempobemegungen  ber 
Seibeöglieber  einer  artifulirt  gefpro^euen  Siebe  analog  fege, 
benn  eö  beffebc  bie  Slrtifulation  ber  SBortc  beim  @pre(|ert 
mirflict)  in  Fempobemegungen  gemiffer  3)iuöfeln  u.  ©feiet* 
tbeile.  Sebe  ©plbe,  bie  auögefprocf)eu  mirb,  fei  ein  SEempo 
u.  jebeö  audgefproci)ene  SBort  eine  Fempobemegung,  u.  mür* 
ben  mel)rere  Ijintereinanber  folgenbe  SBorte  (mic  j.  58.  in  ber 
Seflamation)  nad)  einem  beüimmten  metrifd)en  ®efe|e 
auögefproc^en,  fo  mürben  bie  Semegungen  ber  ©pract)organe 
r b p t b m i f ^ e SBemegungen.  — Füt  teibc  35emegungögruppen : 
für  bie  ©praebbemegungen  mic  für  bie  ©lieberbeme* 


*)  ©.  b.  „©püem  bet  ©pmnnüif"  If.  Slbfdjn.  — Sott  iji  je* 
boeb  Bon  bem  9ibptl)mifcben  gpmnaüifcbet  Seiocgungcn  nut  in 
furjen  Slnbeufungen  gefproepen,  toeit  barüber  geeigneten  DrtS  erff 
im  Stbfd)nitt  V.  baö  Stöbere  ju  fagen  mar.  Sa  biefer  Sibfepnitt 
ober  noch  «iebt  erfd)ienen  iff  unb  nur  erff  im  Soncept  Borliegt, 
fo  fei  au«  bemfelben  b»er  ba«  SJötbigffe  über  bie  Seitformen  auf# 
genommen. 
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guitgen  gelten  Da^er  tüdP|lcl)tIld)  bet  öftljetifc^en  3eitformen 
gleid)ermaijen  bie  ©efe^e  ber  ÜJletrif, 

®ie  mctrifdje  ®e^nblung  ber  (Sprache  ifl  fofffam  bearbeitet 
unb  in  nltem  l^öfjeren  ©prad^unterrldbt  (elnftblie^lic^  ber  Seflama» 
tion)  ©egenfianb  ber  Stuöbitbung.  3n  Sefref  ber  ®lteberbetoegun« 
gen  bagegen  ifl  baö  SJietrifeiie  blöder  tfjeilä  gar  nicht,  theil«  nur 
fehr  bürftig  ein  befonberer  ©egcnflanb  ber  gbmnaft.  Sluöbilbung  ge» 
tnefen  unb  e«  ifi  ein  befonberer  fflorjng  ber  Sing’fctjen  ©bmnaftif, 
biefeä  fflilbungömoment  in  cbenfo  rationelter  2Beife  erfaßt  unb  be» 
nu^t  ju  haben,  toie  alle  in  ber  ©pmnoflif  liegenben*). 

§.6.  ^ortfe|ung:  2empo  tft  Scitnta^.  5n  bem  ®an= 
gen  u.  Slügemeinen  ber  Setregung  fpric^t  eä  fid)  au3  in  beten 
® efehtrinbigfeit.  iSiefelbe  i|t  fletö  eine  relatire,  eine  nur 
bejiel;nngän)eife  Seftimmnng;  benn  baä  Sangfam  brüeft 
cbenfontohl  eine  ®efchtrinbigfeit  auö,  mie  boä  ©chnell,  unb 
biefelbc  Sercegung,  bie  man  in  einer  Seäiehung  eine  langfame 
nennt,  fann  in  onberer  Sejiehung  fel>r  trobl  eine  fc^nelle  fein. 
©dH  bie  ®efd)irinbigfeit  eine  getriffe  Seßimmtheit  erhalten, 
fo  muh  eine  befiimmte  SD?aheinheit  ebenfo  nothmenbig  jum 
®runbe  gelegt  trerben,  trie  für  bie  Sorftellung  ron  ber  räum« 
liehen  ®rohc  eine  üJiapeinheit  nbthig  iü.  — Sic  gemöhnlichfte 
3eitmahbeftimmung  ijt  bie  aüronomifc^c.  Sureh  bie  ©etrrhn« 
heit  ber  forttrährenben  Slntrcnbung  biefer  3citmahbeftimmung 
auf  bie  ®cf(hirinbigfeit  alltäglid)  »orfommenber  Sercegungen 
bilbet  fid)  ein  gctriffcö  Scitgffühl  cinent  geben  mehr 
ober  treniger  beftimmt  auS,  fo  bah  hiernach  felbft  bie  fubjeftioe 
SDrjiellnng  ron  bem  Sangfam  unb  bem  ©chncll  überhaupt 
fich  jiemlich  übereinüimmenb  bei  allen  fD?cnfchen  rorfinbet. 


*)  Sn  Scutfdhlanb  lommt  in  Sejiehung  auf  oben  ertoahnie^ 
fflilbnngöinoment  bie  ©pieh’fehe  JSurnfunfi  ber  Sing’fchen  ©Bmnajiit 
am  nächfien. 
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§.7.  'Jortfc^ung:  ÜKit  Der  aUgcmcineu  Unterfcl)ctDung 
Deö  2cmpo,  alö  langfames!  ober  fc^nelleö,  cö  aber  in  Den 
g^mnaft.  Seibeöberoegungen  nid)t  abgetl;an.  ®anj  abgefeben 
Sunä^fi  »on  Der  ^olgeorDnung  u.  Der  Snfammengeborigfeit 
einer  beflimmten  Seibeöbeinegung  mit  oorangebenDen  u.  na^= 
folgenDcn,  fo  ermeifen  ficb  felbjl  Die  allermei|ien  f^einbar  ein* 
facben  Seibeöberoegungen  für  fid)  genommen,  5.  SB.  ein  ©ebritt, 
ein  ©prung,  ein  ^e^terauöfaü  jc.  in  |icb  f^)on  olö  eine  auö 
einfacheren  (Elementen  jnfammengefe|te  SBemegung. 

@0  j S.  ettoeiji  ftcb  Der  einfaebü«  ©prung  jufammengefebt 
au«  einer  «Hebung  ber  Serfe»,  einer  guß*  unb  .Rniegelenfabeugung  jc. 
^um  Stnfab  bc«‘©prung«;  bemnddbü  lueiter  au«  einem  frdf* 
tigen  ©fteefen  jener  (Selenfe  jc.  jum  SlbfCbuellen;  unb  enbtidb 
au«  einem  abermaligen  93eugcn  unb  ©treefen  ber  refp.  ©lieber  jut 
IBoIIenbung  be«  Sprung«,  b.  b-  J»r  SBiebereinnabme  ber  auf* 
rechten  ©tedung.  — 3n  bet  febeinbar  fo  einfachen  ffletoegung  be« 
©prung«  treten  alfo  bei  ndberer  Betrachtung  fofort  brei  beutlid) 
unterfchiebene -öauptmo mente  na^einanbet  auf  unb  jebe«  biefet 
SDJomente  befleht  babei  tuieber  au«  unterfcheibbaren  bieineren  5Ulo* 
menten.  ®«  fann  baher  für  eine  ooKjtdnbige  u.  flare  Stuffaffung 
be«  ©prung«  nicht  genügen,  an  ihm  nur  bie  gtoBere  ober  geringere 
©efchtuinbigfeit,  mit  welcher  er  im  ©anjen  erfolgt,  in«  Sluge  unb 
in  ben  ©inn  ju  faifen,  fonbern  e«  müjfen  auch  bie  in  feiner  93e* 
toegung  ftch  unterfcheibenben  SJZomente  fotooht  rücffichtlich  ihrer 
geitlichen  Slufeinanberfolge,  ai«  auch  rücffichtlich  ihre«  gegenfeitigen. 
Sempooerhdltnijfe«  erfannt  toerben. 

2)iefe  (jrfenntni^  unD  guglcicb  Da«  Darouf  berubenDe  äjib«‘ 
tifebe  SBerftänDni^  einer  Seibeöbemegung  iü  Durch  Den  ©lieD* 
u.  (Selenfbau  De«  menfcbl.  Äorper«  unD  Deffen  üjjec^anif  be* 
Dingt.  — ©ebr  paffenD  bejeiebnet  Die  anatomifebe  SEerminologic 
Da«  ©elenf  Durch  Den  2Iu«Drucf  3Irtifulation.  SIrtifel  (ar- 
ticulus)  iji  Da«  ©lieD;  Slrtifulation:  ©lieDeruug,  eine  Unter* 
fcheiDung  mefentlich  jufammengeboriget  ©lieDer. 


8 


©0  ifl  nun  jebe  üoHfommen  einfa^e  itibtibtnot^un^  nur  bte, 
in  hjeldjer  fid^  nur  (Sin  ©lieb,  ein  Slrtifulu«  Bewegt,  wie  analog 
in  ber  ©Ijlbe  u.  bo3  einf^lBige  SBort  für  fid)  auOge» 

fbroc^en.  Sßie  nun  in  ber  ©brache  ein  jufammengefe^te«  SBort,  ein 
©a^,  eine  gonje  Siebe  nur  burc^  eine  artifulirte  Sluöfbrac^e  gum  »er? 
flänblidBeu,  Befiimmten  u.  Karen  :^6rbaren  Slu^brud  be«  ©ebanfen» 
in'^alts  werben  fann,  fo  aucf)  fann  jebe  jufommengefe^fe  Seibed; 
Bewegung  fid^  nur  bann  alä  eine  unoerWorrcne,  bejiimmte  u.  i^rem 
SWede  entfbredbenbe  erweifen,  Wenn  fie  mit  ber  gehörigen  Slrtifu« 
lation  öolljogen  Wirb. 

§.  S.'  ^ortfe|ung:  ®a  nun  tüdPfic^tl.  Ber  Sfitform  jebe 
cinfa^e  Senjegung,  tnie  jebe  onögefproi^iene  Einen  in 
fid)  gef(^Io|Tenen  geitraum,  ein  be|timmteö  geitmap  ober 
Sempo  nmfapt,  äufammengcfe|te  u.  aufeinanberfolgenbe  aSe» 
tnegungcn  aber  jeitlidb  auö  bcn  in  il;nen  enthaltenen,  sufom^ 
ntentreffenben  einfa^en  belieben:  fo  umfaft  auch  jebe  äufam» 
ntengefe|te  Bewegung  u.  tjolgereihe  oon  Bewegungen  (wie 
jebeö  äufammengefe|tc  SBort  tc.)  ebenfooiele  aufeinanberfolgenbe 
2:empoö,  nnb  bie  Unterfiheibung  berfelben  nach  ihrfE  Slufein» 
anberfolgcwlrb  in  ber  @i)mnoftif  bnrih  ben  3luöbrucE„3:enipD  = 
3ählung"  bejei(hnet.  Jebe  Seibeöbewegungen  in  ihre  Sempoö 
eintheilen  ju  fönnen,  iji  eine  unerläpli^iE  j^orberung  an  jeben 
rationeEen  ®i)mnafien. 

©0  fann  hier  nicht  näher  na^gewiefen  werben.  Wie  siel  ©r^ 
jieherifched  u.  fflilbenbeö  in  einer  foldjen  <§anbhabung  ber  gom« 
najiifdien  Hebungen  liegt.  ®aS  aber  muh  im  Slllgemeinen  her« 
Bcrgehoben  Werben,  bap  nur  auf  biefem  SBege  bie  gorm  u.  Ses 
beutung  ber  Bewegungen  in  ben  Uebenben  jum  Sewuptfein 
gelangen  fann  unb  WirKidp  gelangt,  unb  baä  lieben  ein  bewupted 
2!hun  wirb.  >5ierin  aber  liegt  weiter  ber  ©runb,  auä  welchem 
bie  gpmnap.  SeibeSübungen  nicht  nur  ein  fflilbungSmittcI  für  ben 
Seib  allein,  fonbern  auch  für  ©inn  u.  ©eiji  werben  u.  ber  ©eijl 
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befä^^igt  toirb,  bcn  Selb  ju  bel^errfd^en,  mit  bem  aBUten  jebe« 
©lieb,  lüie  e«  gefd;e^en  foff,  ju  «gieren. 

§.  9.  ^ortfe^ung:  $aS  Scitmo^  ijt  nun  aber  ouö  no(|) 
einem  befonbern  ©eficbtöpunft  für  bie  g^mnajl-  Freiübungen 
5u  betrachten.  — Fapt  man  nämlich  ben  Sufcitnrnenhang  einer 
ganzen  9teihe  »on  asemegungen  inö  Singe,  fei  eö,  bap  ein  u. 
biefelbe  Seroegung  na(^  einem  be|limmten  3cil3cfch  repetito* 
rifch  ättt  Sluöführung  fommt,  ober  fei  eö,  bap  eerfchiebenarttge 
SSemegungen  nach  einem  folchen  (Sefeh  fid)  aneinanberfd)liepen, 
fo  tritt  nun  alö  ein  bepimmenbeö  SJtoment  ber  9tht)thmuö 
ein,  bie  Semegungen  finb  rhi)thmifd)e  u.  bie  Semegungö» 
tempoä  erfcheinen  alö  SEaf tglieber. 

SUä  ein  ganj  einfache^  SSeifpiel  fonn  ba3  militairifche  2)1  ars 
fdhiren  (mehr  ober  Weniger  felbfl  jebe3  ©eljen)  bienen.  be? 
peht  ou3  einer  einjigen  «öanptbeioegnng,  au3  bem  repetitorif^ 
auSgeführfen  ©dpritt,  ber  aber,  meil  er  loechfelfeifig  öon  beiben 
Süpen  auägeführt  toirb,  nl3  Soppelbeloegung  erf^eint,  toetche  in 
ihren  2Bieberholungen  bie  aSeloegung  be3  ©chenS  heröorbringt  u. 
inö  aSefonbere,  bei  Einhaltung  beffelBen  Seitmopeä  für  beibe  Füpe 
unb  für  bie  SBieberhoIungen,  gu  einem  rhbfhmifchen  ©eben,  gu 
einem  2Jlarf4)iren  toirb.  Seber  ©epritt  ip  ein  !£empo,  ein  Saft? 
glieb,  bepen  Slbfcplup  in  baO  Slieberfe^en  be3  fortbeloegten  Supe3, 
ober  furg:  in  ben  „Sritt"  fallt. 

35ie  befonbern  rhhthmif^en  SßerhältniPe  beim  (Sehen  u. 
ÜJiarfchiren,  fo  mie  überhaupt  bei  allen  fortfehreitenben  Fu?- 
bemegungen  tc.  ergeben  pch  ber  2lnf(pauung  entmeber  fchon 
barauö,  bap  ba3  Singe  ben  einen  Fitf*  »orgugömeiö  oerfolgt 
u.  bie  aSetoegung  beö  anbern  gleichfam  nur  als  begleitenbe 
betrautet,  moburch  — wenn  auch  nur  imaginär  — bie  dritte 
beS  erpern  Fupeä  als  bie  fchmerern  ober  fräftigeren  ins  Singe 
fallen;  ober  mannichfaltiger  au^  baburch,  DaP  in  ber  2hat  bie 
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dritte  bcö  einen  3^u^eä,  ober  überhaupt  geroifie  dritte  befon- 
berö  marfirt  ober  accentuirt  werben,  j.  S.  burc^  reirflie^ 
(iärfereö  Sluftrefen,  ober  burcf)  längere^  «ßerweilen  beö  iju^ee 
auf  bem  Soben,  ober  burd)  irgenb  wtid)e  Sorrefponbensbe» 
wegungen  anbererSeibcöglieber  Ollnelnanberf^lagen  ber  J^önbe, 
Sletgungen  bcö  £)berförperö  k.).  — J^ierburc^  nun  entfielen 
rbptbmifcfie  Stitfiguren,  btc  fi(^  in  einer  befJimnjfen  me« 
trifc^en  (Slicberung  jeigen. 

SDie  SScloegungen  unter  bergleitben,  unb  jioar  ougbrudSBoIten, 
f^on^eitlidben,  ober  ioenigflenä  gefdftigen,  Figuren  erfebeinen  ju 
madjen,  baS  bitbet  einen  toefentlicben  Uebungöjweig  ber  Stenbe* 
tifeben  ©ptnnajiil.  £Die  ©pmnnjtif  tritt  hierbei  in  bie  innigjie 
SSerfebmiiterung  mit  ber  SDtujtf,  ja  man  fann  fagen,  fte  ifi  in  biefen 
Hebungen  u.  JDar|iettungen  felbfi  tDtufit. 


Öon  öer  äußern  2lnorimung  öer  iTreiübungm 
im  ©anjen*). 

§.  10.  Sie  t5'reiübungen,  wenigjienä  einen  2beil  berfelben, 
fann  5war  ein  ©injeincr  für  allein  oornebmen,  unb  unter 
Umftänben  mag  bieö  nicht  anberS  tbunlicb  fein;  aber,  felbil 


*)  Snbem  hier  bon  ber  „äußern"  Stnorbnung  bie  Siebe  ijt, 
fo  ijt  barunter  nicht  ein  bIo3  „Sleuf erlicbeö"  ju  »erjieben, 
nicht  leere  gormatitäten  ohne  loefentlidbe  öebeutung,  fenbern  eS 
ftnb  bamit  Slnorbnungen  gemeint,  meldhe  gu  einem  gebeiblicben 
93etrieb  ber  greiübungen  tbeitä  unerläplitb,  tbeilä  mefentlicb  bie 
ßrfotge  bebingenb  unb  förbernb  fxnb. 
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abgtfe^en  baeon,  baf  ganje  Älaffm  biefcr  Ue5ung<n  bur^auö 
nur  in  ©cmcinfc^aft  mit  Slubercn  ciuöfütirbar  (Inb,  fo  gcl;en 
bod)  aud)  für  jene,  »ou  ©injelncn  allein  auöfül)rbare  S^rci« 
Übungen  feljr  rcefentlic^c  Silbungömomente  »erloren,  menn 
fie  ber  ©injelnc  für  fiel)  oornimmt.  3l)ren  »ollen  SBcrt^  für 
bic  Silbung  ber  Uebenben  erhalten  bic  Freiübungen  er(i  bann, 
menn  fic  »on  SJtebreren  gemeinfam,  unb  jmar  unter  Seitung 
beö  ®t)ntna|lcn  ober  ciueö  ©ai^funbigen,  auögcfül^rt  merben. 

Sie  Slnjol;l  gemeinfam  Uebenber  Idpt  jmar  einen  großen  ©bicl- 
raum  gu  unb  toirb  in  ber  duferflen  Orenge  Icobl  meifien«  nur 
burtf)  bie  IWdumlicbPeit  be«  Uebungöbla^eS  bebingt  fein;  inbeffen 
iji  eS  febenfallö  im  Slnfange,  fo  lange  bie  SSemegungäformen  noch 
niiftt  gehörig  befannt  finb,  »ort^cir^nft,  bei  einer  grbpern  Slnga'^l 
Uebenber,  bie  noc^  im  Setail  gu  übenben  SBctoegungöformen , erfi 
»on  Heineren  Slbt^eilungen  (oon  ettoa  10  ober  l;ßcf)jiena  20  Ueben« 
ben)  forgfdlfig  burebne^men  gu  laffcn,  beoor  man  größere  Slblljei# 
lungen  »on  20  bi«  40,  ober  noch  HJlebreren,  gemeinfam  üben  Idpt. 

§.  11.  ®ie  gemeinfame,  orbnungSmäfige  n.  präcifc  2Iuö« 
fübrung  ber  gbmna(l.  Freiübungen  ©eitenö  einer  ©cfammt« 
beit  »on  Uebenben  rcirb  baburcl)  ermöglicht,  ba|5  biefe  Uebum 
gen,  in  ähnli(her  SBeife,  mic  bic  militairifchen  ©rercitien  u. 
taftifchen  Sercegungen,  nad)  ©ommanbo  erfolgen,  natürlich 
mit  bem  Unterfchicbe,  ber  in  bem  Sßefen  n.  3'r>ecE  ber  mili= 
tairifchen  Uebungen  einerfeitö  unb  ben  gbmnaftifchen  anbercr^ 
feitö  begrünbet  ift. 

2Ibgefehen  »on  biefem  Untcrfd)iebc,  mup  aber  fomohl  bic 
SIBortfafTung,  alö  auch  bic  laute  Slbgabc  beö  gt)mnail.  ©om= 
manboö,  ber  beö  militairifchen  analog  erfolgen;  b.  h-  bic 
©ommanbo>2luöbrüdPc  müffen  fo  furg  n.  hoch  fogleich  fo  bc» 
geichnenb  fein  u.  »on  bem  ©^muaften  fo  laut  unb  fo  ridhtig 
artifulirt  u.  accentuirt  abgegeben  merben,  mic  bicö  bei  mili= 
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tairifc^en  Uebungen  nur  immer  geforbcrt  rctrbtn  fann.  — 
9MI;cr  ifl  ^olgenbcä  su  bemerfen: 

1.  Sffiic  für  bic  müit.  ©rerdticn,  fo  muß  aud>  für  tie 
g^mnaü-  Freiübungen  in  ber  SBortfaffung  jebeö  Sommanboö 
ein  f.  g.  Slocrtiffementö^  ober  Slnfünbigungöcommanbo 
unb  baö  eigentliche  Sluöfübrungöcommanbo  unterfchit» 
ben  fein,  u.  Segtereö  oom  ©rftern  in  ber  aibgabe  butd)  eine 
entfprcchenbc  fleinc  ipaufe  abgefe|t  roerben. 

3n  bem  (Sommanbo  j.  S.  „rechte«  Änie  aufiBdrt«  — beugt!" 
Bilben  bie  brei  erfien,  beutlicb,  ober  nicht  befonberö  occentuirt  anit 
jufpreebenben  SBorte,  bo3  StnHinbigungöcommanbo,  auf  toelcfieS 
bonn,  noch  furjer  ißoufe,  mit  tröftigem  Stccent  bo3  2Bort  „beugt!" 
ol3  Sluäführungöcommonbo  folgt. 

2.  SlnfünbigungScommanbo  bezeichnet  gemBbnlich  iai 
ZU  bemegenbe  Seibcöglieb  u.  bic  0fi<htung  ber  Semegung;  baS 
Sluöführungöcommanbo  ganz  furz  bic  2lrt  ber  Semegung  ober 
Slftion.  ainalog  ift  eö  bei  ben  @öDlutionö=Ucbungen. 

3.  Öbmohl  baö  ^luöfübrungö»  Sommanbo  im  Sßerbältnip 
zum  Slnfünbigungöä  Sommanbo  iletö  ben  üiccent  erhält,  fo 
mitb  cö  bod)  feincömcgö  immer  furz  auögcjiofcn;  oicimcht 
mujj,  fena^bem  bic  Sluöfübrung  ber  oorzunchmenben  ülftion 
in  raf^crem  ober  langfamcrem  Semoo  erfolgen  foü,  baä  9Iu5* 
fübrungö» Sommanbo  fürzer  ober  gebebnter  abgegeben 
merben. 

SUIc  Stumpf?  u.  .Kopfbetoegungen  feilen  im  tßergleich  gu  fcen 
meiften  (Srtremitdtsbemegungen,  in  einem  longfomen  S!empo  er# 
folgen,  baljet  g.  in  bem  Sommanbo:  „Stumpf  rechts  feittodrts  — 
beugt!"  baS  SBort  „beugt"  gebeljnt  auSgefprohen  mirb.  @o  mürbe 
auh(  toenn  burdh  ein  „.^alt!"  ein  Sauf  geenbigt  merben  foll,  biefeä 
Sommanbotoort  entmeber  fchorf  u.  furg,  ober  lang  gebehnt  auSgu# 
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fprfc^ctt  fein,  jena^bem  ba3  <§alten  obet  nte^r  fuccefjtüe 

erfolgen  foit. 

4.  Sei  fpötern  Seftionen  roerben  öftcrö,  5er  Äüräc  wegen, 
jroei  ödKc  SommanbDö  in  @ineö  jufammengejogen.  ®icö 
gef<^ie^t  in  5er  3Bortfa(fnng  5ur(^  ein  „nn5",  un5  in  5er 
louten  aibgabe  fo,  5ab  5ie  fo  jufammengefapten  SJBörter  rafei) 
^intereinonber,  unb  nur  baö  srocite  Sluöfübrungöcommanbo 
abgefe|t  u.  accentuirt  auögefpro^en  wirb. 

Gine  fe^r  oft  gebrauchte  berartige  Sufammenjiehung  tfi  j.  S. 
bie,  burch  welche  baö  gleichjeitige  ©chliehen  ber  Siehe  u.  gefUgen 
ber  lüften  commanbirt  wirb,  nämlich:  „>&üften  fefi  iinb  Süpe  — 
fchlieht!"  3m  (Sinjelnen  wäre  hier  ju  commanbiren,  erfi:  „>§üften 
feft!"  unb  bann:  „Süpe  fdhliefit!'' 

5.  ttiit  einem  befiiminten  Seibcöglieb  eine  Bewegung 
nach  bejtimmter  Sichtung  hin  (5.  S.  nach  linfö)  auögefuhrt 
worben,  fo  braucht,  wenn  bie  Sewegung  gleich  barauf  mit 
bemfelben  Seibeöglieb  nach  einer  anbern  Sichtung  (j.  S.  na^ 
rechtö)  öorjunchmen  ift,  in  bem  Sommanbo  bie  Sejei^nung 
beö  Seibeögliebä  nicht  wieberholt  ju  werben.  — ®affelbe  gilt, 
wenn  Seugungen  u.  ©tretfungen  eineö  u.  beffelben  Seibeö* 
gliebS  gleich  nacheinanber  auöjufiihren  finb. 

6.  Sei  ben  (Srtremitätöbewegungen,  wenn  fie  nicht  für 
bie  beiberfeitigen  ©lieber  gleich,  fonbern  ungleich  auögeführt 
werben  foUen,  tritt,  na^bem  bie  erficommanbirte  Sewegung 
auögeführt  ift,  baö  ©ommanbo:  „3lrme  (Süpe)  wechfclt 
um!"  ein,  bamit  burch  anberfeitige  Suäführung  beibe  ©lieber 
boch  in  gleicher  SBeife  bewegt  werben. 

3.  S.  bei  SlrmjlretEungen  folgt  auf:  „redpten  Slrnt  auf* 
Wärt««  unb  linfen  9trm  oorWärtö  — ftreeft!"  nadhbem 
biefe  ©tredung  »oltjogen  ijl,  flatt  be«  Sommanbo«:  „rechten 
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Slrm  öoth5drt«s  u.  linfen  5Irtn  aufwdrt«  ftrecfti"  dhi 
furj  baö  (Sommanbo:  „Sttme  toec^felt  — um!" 

§.  12.  SBtc  fc^on  nad)gcn)tefen  «jurbc,  tfl  baö  3:tmptren 
unb  resp.  aud)  baS  Jcmpojäljlen  bei  btn  Seroegungen  bet 
jjretübungen  ein  ganj  tüefentlid)eö  ©rforbernif.  Sö  oerftebt 
ober,  bop  bo,  reo  in  bet  Sereegung  felbfi  feine  oerfebiebe* 
nen  Sempoö  fid)  unterf^eiben,  and)  oon  einem  Sempojöblen 
ni(^t  bie  Siebe  fein  fann.  ®iefer  ^oü  tritt  bei  jeber  obfolut 
einfo^en  Sereegung  ein;  ober  out^)  bei  jufommengefe|ten  Se» 
reegungen,  bei  reellen  oerfcbiebenc  ©lieber  ftcb  gleicbseitig 
bereegen. 

@0  erfolgt  j.  S.  aufbaö  Sommanbo:  „Slrmc  auftodtfS  — 
beugt!"  bie  löeioegung  in  einem  einjigen  Xempo,  obtoobl 
biefe  ffleiuegung  nie^t  eine  abfolut  einfache  ijl.  Sä  beugt  jtch 
udmlitb  auficr  bem  Unterarm  gegen  ben  Dberarm  auch  bie  «&anb 
gegen  Settern,  aber  eä  erfolgen  beibe  Beugungen  gleichjeitig  unb 
laffen  hoher  nicht  gtoei  2!emboä  jdhlen.  2)ie  9lrm  j Slufttdrtäs 
firedung  bagegen  erfolgt  auä  bet  Orunbflellung  in  gtoei  beutli^ 
gu  unterfcheibenben  iüempoä  unb  luirb  baher  gundchfi  „noch  3dh* 
len"  ouägeführt. 

§.  13,  3nm  geregelten,  sreetfentfprechenben  Setrieb  bet 
Freiübungen  gehört  ferner,  bop  bie  Uebenben  in  einer  be* 
ftimmten  £)rbnung  oufge(lcllt  jinb.  ®ö  hri^t  bieö  bie  „For* 
motion"  ober  „Slufflellung"  ju  ben  Freiübungen.  — 
hierüber  ijl  nun  ju  bemerfen: 

1.  Soreohl  bie  9lrt  ber  Hebungen,  olä  ou^  unter  Um= 
flönben  bie  Slöumli^feit  beö  UebungöpIo|eä  bebingen  bie  SIrt 
ber  illufllenung.  — ^inbert  eä  bie  Släumlichfeit  nicht,  fo  finb 
fömmtliche  Uebenbe  juncichfl  in  ein  ©lieb  (Frontreihe)  ju 
formiren. 
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SoBalb  bie  Uebenben  auf  btm  Spia^e  berfammelt  jtnb  u.  bie 
Hebungen  Beginnen  fcKen,  erfolgt  ber  3uruf:  „9ln  ge  treten." 
3)ie  Uebenben  orbnen  fi^  nacB  ibjrer  @röge  ncbeneinanber  in  eine 
Steife  (©lieb)  mit  IcicBfer  gü^lung  (b.  I;.  fo,  ba^  Sebet  mit  feinen 
Slrmen  bie  feiner  Ulebenleute  leitet  berührt). 

Siefc  nämliche  Formation  reirt)  nutt  aber  im  Saufe 
ber  Hebungen,  menn  fie  unmittelbar  auö  einer  anberen 
febon  bcrgeflellten  S^ormation  eingenommen  roerben  foll,  auf 
baö  ßommanbo:  „üiuf (Icllung  mit  ^üb^ung!"  einge» 
nommen. 

2.  3n  biefer  gef(^Ioffencn  Formation  loerben  jebod) 
nur  gemiffe  Hebungen  (j.  SS.  ®enbungen,  ®larfcl)irübungen  jc.) 
Dorgenommen.  gu  übrigen  mn^  jeber  ©injelne  fo  »ici 
freien  (Spielraum  haben,  bap  er  feine  Seibeöglieber  na(^  allen 
9iicl)tungen  unbebinbert  beroegen  fann.  @o  junädbil  fd)OH 
ju  ben  sub  I.  §.  17.  JC.  bef^rlebenen  Hebungen.  .g)icräu  bient 
bie  geöffnete  iUufileKung,  tpelt^e  auö  Sener  auf  baö  ßom« 
manbo:  „Utedbts;  (linfö)  Stbflanb  nehmt  — marfcb!" 
eingenommen  mirb. 

Db  ber  Slb^anb  nach  rerf;t3  ober  nach  liiif«  ju  nehmen  ifi, 
rietet  ftcb  nach  bem  freien  Slanme,  ber  ficb  gur  Seite  ber  Heben» 
ben  bejinbet.  ©eioöbntidb  toirb  beim  Slntreten  ber  rechte  Slügel» 
mann  fo  placirt,  bap  ber  freie  Ulaum  linf«  bleibt  u.  alfo  ba3 
Slbpanbnebmen  nach  linfä  erfolgt.  — Schon  auf  baä  Slocrtiffe# 
ment«»(5ommanbo  führt  jeber  Hebenbe  feine  redt;te  .§anb  nach  bet 
Schulter  be3  r.  Ulebenmanne«  empor;  auf:  „UHarfch!"  bleibt 
ber  rechte  glügelmann  flehen  u.  alle  Uebrigen  jiehen  pch  fo  loeit 
nach  lint«  au«einanber,  bap  Seber  bei  üöflig  ge^reeftem  Slrm  mit 
feinen  gingeefpi^en  ben  Oberarm  be«  9lebenmanne3  berührt.  — 
Ser  ©pmnaP  übergengt  fich,  ob  ber  StbPanb  öon  Sillen  richtig  ge» 
nommen  ifi  u.  commanbirt  bann:  „Stellung!"  Worauf  ber  au«» 
gepredte  Slrm  an  bie  Seite  httabgegegen  wirb. 
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§.14.  ^ortfc^ung;  3,  3«  fben  angegebmtn  ^ot« 
matlon  recrlicn  nun  bie  mciftcn  ber  sub  1.  §.  17.  ic. 
bcncn,  fo  roic  oiele  anbcrc  Uebungen,  ouögefübrt.  ^ür  einige 
jener  Uebungen,  j.  S.  bei  2Irm|iredPungcn  ju  btiben  Seiten 
ober  bei  geroiffen  Sprungbercegungen,  ifl  jeboej)  ber  oorbin 
genommene,  gemDl;nli(j)e  Slbftanb  nid)t  genügenb.  3n  fob 
eben  Ställen  mirb  auf  baö  Sommanbo:  „S)oppelabfianb 
nehmt — marfd)!"  ein  größerer  SIbftanb  genommen,  inbem 
jeber  Uebenbe  fo  meit  oon  feinen  9lebenlcuten  abrüeft,  baf 
er  bei  ouögeflrecften  beiben  SIrmen  mit  ben  3^ingerfpi|en  bie 
3ingerfpi|en  feiner  9iebenleute  berührt. 

®iefc  ^Dtmation  erforbert  aber  einen  großen  Sängenraum 
nnb  erfd)rcert,  bei  einer  gröpern  Slnjahl  Uebenber,  bie  Ueber* 
ficht.  ÜJfan  tl;ut  baher  in  jenen  gölten  beffer,  au6  ber  g'or= 
mation  mit  gemohnIid;em  Slbjtanb  unmittelbar  bie en^ 
fiellung  einnehmen  gu  laffcn,  maS  auf  baö  Semmanbo: 
„Slbtheilung  rechte  (linfö)  um!"  erfolgt;  in  biefer  SteN 
lung  fann  man  jene  Uebungen  unbehinbert  oornehmen. 

4.  3^ür  bie  Semegungen  mit  ©tü|ung,  fomie  ju  manchen 
anbern  fnben  no(^  befonbere  g^ormationen  jlatt,  bie  gehörigen 
£)rtö  ermöhnt  merben  füllen,  (äö  fei  hier  nur  eine  gormation 
no(|  angeführt,  meil  burd;  fte  eine  Slufüellung  erreicht  toirb, 
bie  auch  ju  ben  Uebungen  sub  I.  §.  17.  :c.  bcnu|t  merben 
fann.  ©obalb  nämlich  bie  Uebenben  na^  §.  13.  1.  ange= 
treten  finb,  commanbirt  ber  ©pmnait:  „Slbtheilcn  ju 
3meien!" 

Ser  r.  giügelmann  ruft  laut : ,,®inö";  berSlrcite:  „3»ei"; 
ber  Sritfe  tuteber:  „Sinä"  u.  f.  f.  ablrechfelnb  bis  jum  linleu 
giügelmann.  Siejenigen,  ireldhe  „®inS"  riefen,  bilben  bie  9lt.  1., 
bie  anbern  0lr.  2.  9lun  erfolgt  baS  Sonimanbc : 

„9lr.  2.  brei  ©chritt  rücfmärtö  marfch!"  morauf  na^  er« 
folgtet  Semegung  fomohl  bie  9lr.  l.  in  fnh,  alä  auch  bie  3ir.  2. 
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in  fic^  bcn  gewöljnli^cn  SIbftanb  f)abcn  unb  anc^  beibe  Slum« 
metn  gcgenfeitig  einen  übrig  genügenben.  rcirb  oud;  bei 
biefer  Formation  an  Sängenraum  erfpart  unb  eine  gute 
Ueberfi^t  crmöglid^t. 

§.  15.  ©obalb  bic  erfotbcrli^e  g^ormation  bcrgfl^cDt  ijl, 
mup  jeber  Uebenbe  mit  feinem  Äörper  bie  ©runbüellung 
(§,  4.)  genau  einnebmen.  9tuö  biefer  ©teltung  erfolgen  ur= 
fprünglicb  alle  anbern  ©teüungcn  unb  resp.  and)  Semegun^ 
gen.  — SBar  auf  Sommanbo  beö  (S^mnaüen  irgenb  eine 
anbere  SlueigangöfleKung  für  bic  SBcroegungcn  eingenommen 
morben,  unb  eö  foH  auö  biefer  bic  ©runbfleUung  loiebcr  ein« 
genommen  merben,  fo  erfolgt  bieö  furjbin  auf  baß  Sommanbo: 
„©tellung!" 

SÜ  eine  gemifTc  9tcibc  oon  Uebungen  burebgema^t,  fo  er« 
folgt  anfben  guruf:  „9lübrt  encb!"  eine  fleinc  0inbepaufe, 
mäbrenb  melcber  jebod)  jeber  Uebenbe  auf  feinem  ^la|c  oer« 
bleibt,  menn  nicht  eine  meitere  (Srbolung  burd)  beliebigeß  Um« 
bergeben  befonberß  geflattet  ift.  5m  le|tern  j^allc  mürbe  sum 
SBieberbeginn  ber  Uebnngen  jnnäcbü  auf  ben  3urnf;  ,,3luf« 
üeDung!"  jeber  Uebenbe  erjt  feinen  ^la|,  u.  bann  anf:  ,,?ld)» 
tung!“  ober:  „©tellung!“  bic  ©runbüellung  genau  micber 
cinnebmen. 

§.  16.  §ür  mand)e  Uebungen  ijl  eß  jroedmäpig,  bureb  fefleß 
(?infe|en  ber  .^önbe  (mit  ben  ISanmen  biuten,  ben  übrigen 
Ringern  oorn)  auf  bie  lüften,  biefe  ju  fefiigen  u.  babur(^ 
jugleicb  aud)  bie  Slrme  ju  fi.riten.  3)icß  gefebiebt  auf  baß 
Gommanbo:  ,,.§üften  fe(l!"  unb  smar  bauptfäd)iid):  bei 
3tumpfbeugungen  oormärtß  u.  rüdPmärtß,  bei  Jtumpfbrebungen 
reebtß  u.  linfß;  bei  ®oppelfniebeugung,  bei  SBc^felfniebeu« 
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guiigcn,  meifl  jiit  Sluöfallflellung,  bei  Sprungberotgungen 
ouf  bcc  ©teile  uub  in  einigen  onbern  'Jaden,  j.  S.  auch  beim 
35aucrlauf.  — Uebrigenö  aber  mup  man  baö  J^üftfefHgen  nic^t 
bureb  ju  böufige  n.  ju  anbaltcnbe  Slnmenbung  mipbrauc^en, 
meil  eö  fonjt  leicht  ju  einer  9lngemobnf)cit  roirb. 


IteBunoen. 


I. 

©licöcrbetDcaimgcn  auf  öcr  Stelle,  of)ne  n)ed)fel- 
feitige  Stützung. 


A.  Äo:|)fbctoeguttgcn. 

(Sämmtlid)  in  Inngfamem  Üempo.) 

§.17.  1.  Beugungen  n.  ©trctfungen. 

Äopf  öorroärtö:  beugt!  — jircdEt!  (Fig.  IS.) 

®en  .Kopf  gerate,  ol^ne  ffierbre^ung  uacb  torn  beugen  bi«  ba6 
Äinn  bie  S3ru(l  leife  berührt.  ®en  Dberforper,  namentlich  bie 
©chultern,  fejl  erfjalten.  — 5lnf:  (Irecft!  — luirb  ber  .Kopf  in  bie 
©runbjlellung  aufgerichtet.  — ®eibe  S3eluegungen  nicl;t  ruefartig, 
fonbern  fletig. 

ÄDpf  rücfroärtö : beugt!  — flredPt!  (Fig.  19.) 

®ie  9tuäfüt;rung  bebarf  feiner  Sefepreibung.  — 9iidf;t  übers 
treiben  u.  nicht  ju  lange  in  ber  SeugefleKung  »ertoeilen. 

Äopf  re^tö  feinuärtö:  beugt!  — ftretft! 

— linfö  — : beugt!  — (tretft!  (Fig.  20.) 

®er  Äopf  toirb  genau  nach  ber  bejeichneten  ©eite  iibergebeugt; 
bobei  barf  feine  Serbrehung  beä  ©efichtä  n.  fein  .§eben  ber  ents 
gegengefehten  ober  ©enfen  berfelben  ©d;ulter  jtattfinben. 
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2.  ®reI)Uttgen. 

S'opf  rcd)tö:  bre^t!  — »ortuärtö  bre^t!  (Fig.  21.) 

— lintö:  brcl)t!  — öorroärtö  bref)t! 

Sen  o’^ne  bie  geringfie  Seugung,  ^orijontal  na«^  ber 

Bejcit^neten  ©eite  bre'^en;  toomögtidj  fo  toeit,  bap  baö  Jimn  übet 
bie  ©cbulter  ju  fie'^en  fommt.  — geji^Uen  ber  ©c^uUern  in  bet 
grontlinie. 

iSie  3ufammenfc|ung  »on  ©re^ung  u.  «Beugung  f.  suL  E. 

B-  3^»#=  w.  ^etubciuegungcn. 

§.  18.  a)  5u^(icllungcn  (in  lebhaftem  2empo.) 

1.  0cbliepen  u.  öcffnen  bet 

g^ü^e:  fcbliejit!  — güpc:  auf! 

Sie  gü^e  fo  jufammenfübren,  bn^  fie  auä  ber  te^itnjinfeligen 
©teUung  (Fig.  12a.)  in  bie  © dblubfiellnng  tommen,  b.  b-  ib« 
tnnern  9iänber  fiel)  »ötiig  berühren  (Fig.  14  a.).  — 2luf  baß  jtocite 
(Sommanbo  rafcb  in  bie  ©runbiieliung  jurüd.  — SBerben  beibe 
(Sommanboä  jufammengejogen  in:  „güge  [(bliept  u.  güge  auf!"  — 
fo  erfolgen  beibe  ffletoegungen  ref'etitorifcb  mebrmalä  natbeinanber 
biß  „>§alt!"  commanb.  luirb. 

2.  ©prciaflellung. 

güfe  feitwärtö:  ftelit!  (Fig.  13  b.) 

(Srfclgt  in  jtoei  SemVoß:  1.  ©eitloärfßjietten  beß  linten  gupeß 
um  eine  guplänge  u.  2.  ©eitmärfßfieKen  beß  r.  gp.  um  ebeufo 
uiel,  fo  bap  nifo  bie  SJlittellinie  beß  Äörberß  niept  »errüdt  Jrirb. 
Söeibe  güpe  müfen  genau  in  ber  grontiinie  uerbleiben  unb  auch 
ihre  redjtiuinfeligc  ©tcKung  ju  einanber  bebalten. 

Stuf  baß  (Sommanbo:  ©tetlung!  merben  bie  güpe  mieber  in 
berfetben  golge  in  bie  ©runbpettung  jurüdgefübrt. 

3.  ©cbrittpellüng. 

9t.  (I.)  gup  »orwärtö:  ficKt!  (Fig.  12b.) 

Ser  bejeiebnete  gup  luirb  in  berfetben  febrägen  fRidptung,  in 
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»cl^et  er  fielet,  um  eine  gitglänge  öorgefe^f.  Ser  DBerföriJer 
ttirb  ni4)t  »erbrel;f,  folgt  aber  in  oufredbter  Haltung  fowcit  »or, 
ba§  fein  ®eloi(^t  jwifc^en  Beibe  gü^e  fällt.  — 9luf:  ©tcllung! 
U)irb  ber  »orgefe^te  in  bie  ©runb^eKung  gurücfgejogen.  — 
©dt  au3  9tecbt«»@cl)riftfiellung  bie  8inIS;@cl;rifti}eIlung  erfolgen,  fo 
erfolgt  ba^  Sommanbo:  Sü§e  loccfjfelt  nm!  toorauf  ber  r. 
in  bie  ©rnnbftettung  jurüctgejogen  it.  gtei^  barauf  ber  I.  gu^ 
»orgefe^t  Joirb. 

9t.  (l.)  gu^  rü(fn)ärtö:  |tcUt!  (Fig.  15  b.) 

Ser  Bejeicbnete  gu^  Joirb  feiner  fc^rägen  Stit^tung  botoKel  fo 
toeit  jurürfgefe^t,  bap  feine  gerfe  um  eine  gu^ldnge  oon  ber  be« 
anbern  gupeS  entfernt  fiefit.  — Ser  Dberför^er  berl^dlt  jtd;  analog 
lüie  beim  SSormärtafietlen  be6  gupeö. 

Ser  3Becbfet  ber  JRücfiodrtajlellung  »on  re^tS  auf  linfä  erfolgt 
auf:  güpe  metbfelt  um!  in  jmei  Sempod.  — Stuf:  ©teltnng! 
bie  ©runbjtellung  einne^men. 

4.  ® d)lußfd)rittjlenung  (Fig.  14b.) 

güpc  fd)Iiept!  (bann  baö  (Somm.  wie  sub  3.) 

Ser  Untcrfcfjieb  ber  ©cblu^fci;rittjieltung  gegen  bie  gemöl^nl. 
©cbrittftellung  befielt  barin,  ba^  bei  Sener  bie  ©taubboft«  »er« 
fi^mdlert  ifi,  inbem  bei  ibr  ber  borgefe^te  gu^  gcrabe  »or  bem 
anbern  u.  beibe  in  berfelbcn  Sliebtung  fieben.  — Sa3  Qinnebmen 
unb  Snnebebalfen  biefer  ©teltung  ijl  f^on  an  (teb  eine  gute 
SalancesUebung,  noch  mehr,  menn  fie  al8  9luSganggjießung  ju 
gemiffen  ffletoegungen  bient.  — Ser  SBedbfel  »on  recht«  auf  tinfö 
auf  baö  (Somm.:  güfe  mecbfelt  um! 

5.  iHnöfallftcUung  (mit  .^üften  fc(t).  (Fig.  3 nnb 
Fig.  12  ac.) 

9t.  (l.)  gup  jum  Sluöfall  »ormärt«:  Pellt!  — Stellung! 

Ser  bejeidjnete  gup  toirb  in  berfelbcn  Sliebtung,  in  toelcber  ec 
pebt  (alfo  unter  halben  recht.  SBinfel  gegen  bie  grontlinie)  rafcb 
um  jwei  gupldngen  »orgefeht,  babei  gugleicb  ber  Dberförber 
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ncbfl  Sein  bea  flcTjcnbleibenben  %ü^d  fo  iceif  in  gleichet  Mit^fung 
norgciicigt,  bn^  bcr  06er!örVer  u.  ba«  Hintere  Sein  eine  gerabe 
Sinie  Bilben,  ineldje  unter  einem  SBinfet  «on  45*  gegen  ben  ^o* 
rijontalen  Soben  geneigt  ijt.  EaS  .RörbergenjicBt  ru^t  ouf  bem 
üorbern  bejTen  Sein  im  Äiiie  fo  toeit  gcteinfett  ift,  bo§  ha« 
Änie  ficB  fenfrecljt  übet  bet  gu^fpi^e  befinbet. 

©olt  baä  Ueberge^en  pon  rec^tä  auf  linfä  nach  bem  6omm.: 
„guge  toed)felt  um!"  erfolgen,  fo  mup  bieO  in  2 Eempcö  er* 
folgen  u.  babei  im  erjicn  bet  Äörper  nebji  porgefe^tem  ^up  pcttig 
in  bic  (Sruubfteliung  jurucfgeljen  n.  bann  erji  im  jtoeiten  Eempo 
bet  Sluäfatt  nach  bet  anbern  ©eite  erfolgen, 

6.  iUuäfalliUllung  ouö  Sd)Iupftd(ung  (Fig.  4 unt) 

Fig.  14ac.) 

(5^ii^e  fd)licpt!  (u.  bann  baö  @omm.  lüie  sub  5) 

Stuäfübrnng  analog  bet  sub  5,  nur  baf  beibe  güpe  in  gleicfic 
Siidjtung  ju  fief/en  fommen. 

9iDd)  anbcre  5«Pi^cUungcn  njcrbcu  rocitcr  unten  sub  V. 
§.  86.  angegeben  roerben. 

§.  19.  b)  ainbere  u.  Seinberoegungen. 

1.  .^ebungen  unb  ©enfungen  beö  Äörperö  auf 
ben  ^upse^en, 

u.  srear  aus  ©ninbftellnng,  auS  S^lupileüung  (al), 
aus  ©preijPellung  (a2),  auS  ©c^rittpellung  (a3),  aus 
©d)lupf(^rittftellung  (a  4).  — 9lact)bem  auf  goinmanbo 
eine  biefer  SluSgangSPellungen  eingenommen  ift,  mirb 
commanbirt: 

„Werfen:  I;ebt!  — fenft!" 

Stuf:  Ipebt!  ipcrben  bie  getfen  Pom  Soben  etrjeben  u.  fo  bet 
aufreetjt  n.  unperänbert  erfjaltcne  Jlcrper  mit.  3n  bet  Stl^cbung 
finb  bie  fjüpe  übrigens  gegenfeitig  genau  in  bet  ©teftung  gu  er* 
Ipalten,  »el(be  ft«  in  bet  SluSgangäßctlung  paben,  u.  bei  (Srunb* 
«nb  ©eptupperiung  mü|fen  bie  erljobencn  beiben  geifen  biebt  an» 
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«inanbcr  bleiben.  — ®ie  93eli'egung  erfolgt  tangfnm.  3n  bet 
.^ebeflellung  wirb  einige  SWomente  berlocilt  n.  bann  fenfen 
auf:  fenft!  gerfen  n.  .Körper  wieber  langfam  Ijcrab.  — SDiefe 
Bewegung  i|l  jngteic^  eine  gute  fflalanccubung,  namcntlid^  au3 
ber  ©preij«  iinb  auS  bcr  ©cbtupfrfjrittjteltung. — 2)iefe  SeWegnng 
■wirb  gewcr;nlid;  me^rmalö  nnc^einanber  rcfjctirt. 

2.  5Bein»©citnjärtöt)cbung  u.  ©cnfung  (in  lang» 
famcm  Sempo.). 

(I.)  Sein  feitttärtö:  I;cbt!  — fenft! 

Stuf:  !^ebt!  baä  bejeiebnete,  jtraff  ert)oItene  Sein  in  fentrecb? 
ter  Sbene  feitwdrta  nach  oben  (;eben,  biö  etwa  GO"  gegen  baS 
jtebenbe.  Ser  Cberförper  wirb  babei  nufreebt  erbalten,  geWobn* 
Ii(b  mit  >§üften  fe|i.  — *Sluf:  fenft!  wirb  baö  erhobene  Sein 
longfam  wieber  in  bie  ©runbfielinng  gurücfgefübrt. 

©oft  biefe  SeWegung  alä  SBecbfetfprei jen  au^gefübrt  Wer? 
ben,  fo  erfolgen  bie  -Hebungen  ii.  ©enfungen  bc8  rechten  iinb  lins 
fen  Seins  einigemate  wecbfelfeitig  repetitorifcb  bintercinonber  auf 
baS  Gemmanbo:  „3um  SBeebfeffpreijen  Seine  reebtß  nnb 
linfs:  fpreijt! " 

3.  Soppelfntebcugung  (auc^  fnräbinÄnicbeugung 
genannt)  nebft  ©tredfung. 

Siefe,  bei  lüften  feft  auSjnfübrenbe,  SeWegung  erfolgt  in 
»iet  Sempo«:  ])  ^eben  ber  gerfen  (wie  in  bl.).  2)  Sengen 
beiber  Jlnice  gteicbjeitig,  gleicbn’.äbig  u.  rubig,  bei  lotbrecbt  unb 
unoerbrebt  erboltenem  Dberförper  u.  fo  Weit  b«vab,  bap  bet  l)ins 
tere  Jfniewintel  einen  regten  SBinfel  bilbet  unb  febeS  .Rnie  fidf; 
lotbrecbt  über  bem  refp.  gupe  befinbet.  3)  SBieberfireefen  bet 
Änie  unb  fo  Suruefgeben  in  ben  3eben(ionb.  4)  ^erabfenfen 
bet  gerfen  u.  fo  SBiebereinnebmen  bet  StuögongSfiellung.  — Sie 
SeWegung  Wirb  gewöbntidb  mit  «lüften  feit  nnb  juerfl  au3  bet 
©runbfiellung,  fpäter  auch  ans  ©preijjtellung  n.  anbern  SluSs 
gangSfiellungen  uorgenommen.  3nerjt  wirb  fie  nach  3äblen  geübt, 
auf  baS  (Sommanbo: 


24 


Äniebeugung  nad)  3öblen:  Smö!  Sroei!  35tei!  Sier! 

@))dter  erfolgt  fie,  nebfl  bet  jugebSrigen  ©trecfung,  ottf  baö 
(Sommanbo: 

Änicc:  Beugt!  — jtreeft!  (Fig.  2.) 

ffleibe  Slu8füBrung«commanbo«  gebe^nt  abgegeben,  ©obalb  bte 
Hebung  nicBt  nieBr  nacB  0«üBt  totrb,  runbet  jicB  bte  Sej 

ioegung  be3  erften  u.  jweiten  Semvoä  u.  fo  au<B  bie  be«  britten 
u.  üierten  in  fiel)  ab,  b.  B«  in  bem  SJlage,  als  bie  Äntee  ficB  beu? 
gen,  Beben  jt^  bie  f^etfett,  «nb  ebenfo  fenlen  jte  ficB  todBtenb  be5 
©tredeng,  fo  ba^  mit  ber  ooltenbeten  ©tredung  bie  Werfen  toieber 
ouf  ben  ©oben  fleBen.  — S)ie  SSetoegung  (jugleicB  eine  gute 
Salances  Hebung)  mup  recBt  fietig  unb  tuBig,  unb  baä  Sengen 
nicBt  über  ben  retBten  SBinfel  Berab  erfolgen.  fte  anä 

ber  ©runbflellung,  fo  ifi  barauf  gu  Balten,  bap  bie  Werfen  tociBs 
tenb  ber  gangen  Slftion  aneinanber  verbleiben.  — 3n  aßen  hätten 
Juirb  in  ber  .Kniebeugfiellung  einige  Seit  »ertoeilt,  eBe  bie  ©tredung 
erfolgt. 

4.  SBc^fclfnicbcugung  (mit  .^üften  fefi). 

ß.  2luö  Ber  ScBrittdellung. 

91.  öorroärtö:  ilellt!  (f.  §.  18,3.) 

.?F)imcrcö  Änic  Beugt!  — jiredt!  (Fig.  5.) 

Sa3  ©etoicBt  be3  in  p(B  aufrecBt  u.  unverbreBt  erBaltenen 
Dberforberä  verlegt  ficB  auf  ben  Bintern  gup,  befen  J?nie  ^ 
unter  gerfenBebung  bi3  gum  redeten  ÜBintel  beugt.  Ser  vorge* 
fe^te  i^up  bleibt  völlig  auf  bem  Soben  u.  ba3  JBnie  folgt  ber 
ffleuguug  be6  Bintern  (linlen)  Änieä  rein  medBanifcB  u.  nur  fo 
iveit  pcB  ivinfelnb,  alä  nötBig  iP,  bamit  bie  Seugung  beö  anbem 
.RnieS  biä  gunt  recBten  SBinfel  fommen  fann.  — SlatB  einigem 
Senveilcn  in  biefer  SeugePeKung,  erfolgt  auf  baä  gweife  ©om» 
manbo  baS  ©tredeu  in  bie  SluÄgangöPeßung.  -hierauf  erfolgt 
ba3  Sommanbo; 

^üpc  mecBfelt  um! 

no(B  toeltBem  ber  r.  ?iup  gurüdgegegen  u.  ber  linfe  gur  ©^ritt; 
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fteHung  öorgefe^t  wirb,  bamit  nun  au^  ba«  redete  J?nie  bie  öor* 
r;in  befc^ricbene  öeugung  u.  ©trccEung  »orne'^nicn  fonn. 

$ie  SSJc^fcIfniebeiigung  erfolgt  aujjerbcm  ouef)  no^: 
ß.  9Iuö  ber  9luöfall(tellung  (f.  §.  18,5.) 

sunt  Sluöfall  oorroärtö:  jtcHt! 

Sßorbercö  Äuic:  beugt!  — firecEt! 

9ta(bbem  bie  Slu«faIl)Whing  »on  otlcn  Uebenben  richtig  einge# 
nommen  ift,  erfolgt  auf  ba3  erjte  (Sommanbo  (beugt!),  unter  JQe> 
bung  ber  Serfe,  eine  leichte  Seugung  be3  rechten  .Rnie«,  über  ben 
rechten  9Bft.  Ijerab,  währenb  ba3  hintere  Sein  in  feiner  firafge* 
ürecEten  Sage  »erblcibt  u.  mit  ber  gupfohle  uöHig  auf  bem  ©oben 
bleibt.  — Stuf  ba«  jWeite  Sommanbo  (jireeft!)  wirb  bie  gerfe  be3 
»orbern  Supeö  wieber  sn  S3oben  gefenit,  baö  .Knie  in  ben  rechten 
SBinfel  jurücfgebradht,  ber  ganje  .Körper  aber  in  ber  Slu3fatts 
ficHung  erhalten.  — Samit  bann  auch  biefelbe  ^Bewegung  für  baä 
anbere  .Knie  erfolgen  fann.  Wirb  commanbirt: 

«e^felt  um!  — (f.  §.  18,  5.)  u.  f.  m. 

5)  Äuie-Slufrocirtöbcugung  (f.  Fig.  6a.) 

Sbenfalt«  mit  «puffen  fefl  u.  wechfetfeitlich,  aber  in  lebhaftem 
!£embo  auägeführt,  u.  ^War  auä  ber  @ruub|te(tung.  Sie  S3e* 
wegung  fchliept  suglrith  bie  fjupgelenfsbeugung  in  ftch  ein,  Weldhe 
gleichjeitig  mit  ber  .Kniebeugung  erfolgt.  — Sa«  betrejfenbe  Knie 
wirb  raf^  foweit  emhorgehoben,  ba^  ber  Dberfcheufel  horisontoT, 
u.  jWar  in  berfetben  fchrägen  Stichtung  git  liegen  fommt.  Welche 
ber  guf  in  ber  ©runbjletlung  hatte.  Ser  Unterfchenfel  lothre^t 
herab.  — Ser  wirb  in  feinem  ©elenf  gleichseitig  n.  fo  Weit, 
al«  möglich,  gebeugt,  b.  1;.  mit  ber  ©t)i^e  nach  oben  unb  rüds 
wärt«  gewintelt.  — Sie  Sommanbo«  su  biefer  ffleWegung  finb: 

9t.  gup  aufiüärt«:  beugt!  — uieberficUt!  (ober:  Stellung!) 
£.  guMufmärt«:  beugt!  — bto.  bto. 

Dber  au^:  9t.  fjup  ouftoärtö:  beugt!  — §ühc  me^felt 
um!  — Stellung! 
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SBirb  bet  3Ded;feI  »on  xed)ii  auf  linf«  but(^  boä  Gcmmanbo: 
Süfc  lücdjfett  um!  — betoirft,  fo  mu§  biefet  SBetbfel  ni<bt  über» 
eilt  luerbcn,  baö  linfe  J?nic  üiclmc^r  nicfit  e^er  ergeben  irerben, 
als  bis  bet  redete  §uß  »öllig  niebergefleüt  u.  baS  r.  Sein  ftraffs 
gejlrecft  fielet.  — Slud;  bei  biefen  Jlniebeugungcn  (toelt^e,  Jric  fcie 
folgenbcn  fflemegungen  sub  G bis  10,  gute  ISalanceübungen  finb) 
mu^  bet  Dberförber  fefl  in  feinet  aufrechten  (Srunb^altung  er» 
halten  bleiben. 

6.  Änic*a5oru)ärtöfirc(f ung. 

9}lit  duften  fefi  u.  ans  bet  sub  5.  befchtiebenen  Jlnie^Slufä 
icdttsbengung  öorgenommen,  u.  jltat  als  we^felfeitlidje  IBetoegung 
(ted;ts  u.  linfs). 

9t.  Änie  aitfmärtö:  beugt!  (9luSführung  f.  sub  5.) 

9tc(l)tcS  Änic  öonuänS:  jiretft! 

Slnf:  fite  dt!  toirb  baS  t.  .Knie,  unb  ebenmäßig  mitbemfelben 
and)  bet  fju^,  langfam  geflredt,  fo  ba^  baS  ganje  Sein  in  bet 
»om  Dberf^enlel  beteitS  eingenommenen  Stichfung  in  gerabet  Sinie 
liegt.  — S)aS  ^eljenbe,  linfe  Sein  mu^  iuährenbbem  ^raff  u.  bet 
Dbetförfjet  fefi  erhalten  loerben. 

Um  biefelbe  ©tredbetoegung  bann  auch  mit  bem  linfen  Sein 
Uorjunehmen,  luirb  etji  auf  baS  (^ommanbo:  t.  Jtnie  beugt!  — 
baS  re^te  Jtnie  in  bie  .RnieaufrodrtSbeugung  jurüdgeujinfelt  unb 
bann  folgt: 

ttJec^felt  um!  — u.  f.  m. 

7)  Äuic  = 9tü(f märtöflrcd ung  (f.  Fig.  6b.) 

2Jlit  <§üften  fefi  u.  auS  bet  sub  5.  befchtb.  .SnieaufmdttSbeu« 
gung  ebenfalls  li'edjfelfeitlich  »orgenommen. 

9t.  Äuic  oufmärtS:  beugt! 

9t.  Äuic  rüdmärtö:  ftreeft! 

Sluf:  fitedt!  toitb  bet  t.  Oberfchenfel,  mdhtenb  bet  Untet« 
fchenfel  noch  gegen  il;n  geloinfelt  bleibt,  langfam  bis  ju  Ictbrech» 
tem  «§ang  herabgefühtt,  fcgleidj  aber  auch  ftetig  meiter  jurüd, 
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wobei  nun  Jtnie  n.  fidb  ebcnmd^itg  fivecfcn,  bi«  ba«  ganje 
gurücfgcfüljrtc  Sein  in  gcraber  Sinie  gcfirecft,  etwa  im  l^alben 
rechten  Sßiufel  frfjwebt.  — JDet  Dberlorber  batf  babei  nid;t  oer= 
bre^t  werben,  neigt  fi^  jebccf),  faum  merllid),  etwa«  nad;  «orn.  — 
Um  biefetbe  SeWegung  mit  bem  anbern  .Knie  oorjunc:^men,  wirb 
crft  commonbirt:  r.  ^nie  aufw.  beugt!  unb  bann: 

tüed)fclt  um!  — u.  f.  m. 

8.  Änie  = 0citmörtöfül;rung  (f.  Fig.  7a.) 

Snerlt  wirb  bie  sub  5.  befd;riebene  JtniesSlufWärtöbeugung  öors 
genommen.  Sann  Wirb  commnnbirt: 

9t.  Snic  feitmärtö:  fiil;rt! 

worauf,  o^ne  bap  ber  Dberfcrber  folgt,  bcr  Dberfc^enfel  längs 
fam  fo  Weit  red;t«  feitwdrf«  gefül;rt  Wirb,  bi«  ba«  .Knie  in  bie 
grcntlinie  fommt.  — 9tac§  furjem  SSerWeilen  in  biefer  ©tetlung 
wirb  auf:  r.  Änie  »orwdrt«  füfjrt!  ba«  .Knie  Wieber  in  bic 
»or^erige  Siidjtnng  gurücfgefüljrt;  bann  erfolgt,  um  biefetbe  33es 
wcgung  mit  bem  anbern  .ffnie  »orjune^men,  ba«  Sommanbo: 

güpe  mc(^fclt  um!  — u.  f.  m. 

9.  Äuics®trccfung  au«  ber  Änic»0citmärt«fül)rung 
(f.  Fig.  7b.) 

9lac^bem  bie  sub  8.  befd;ricbene  ®citwdrt«ful;rung  erfolgt  ijt, 
wirb  commanbirt: 

9t.  Änic:  jirecft! 

Worauf  ba«  .Knie  ru^ig  geflredt  Wirb.  3um  SBec^fel  oon  rcd;t« 
auf  linf«  wirb  bonn  commanbirt:  r.  .Knie  beugt!  — »ots 
Wärt«  fü^rt!  u.  fobann: 

güpe  mcc^felt  um!  — u.  f.  m. 

10.  guproUung  in  ÄuicsStufmärtöbcugung. 

Stad)  •öüften  fefi!  wirb  nach  Sommanbo  (sub  5)  ba«  eine  .Knie 
in  bie  einjunetjmenbe  Stu«gang«fieUung  gebracht;  bann  erfolgt: 

gup  rcct)t6  um:  rollt! 

Ser  gup  be«  emfiorgewintelten  93ein«  Wirb  in  fteiuen  .Kreifen 
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nicfit  gu  langfam  in  [einem  guggelenf  in  ber  iWic^tung  noc^  xt6)i6 
Ijeruni  gebrcljt.  9Jacf;  einigen  Umbre^ungen  (iÄoUungen)  nimmt 
ber  auf:  .&alt!  feine  feile,  noc^  oben  geminfelfe,  Sage  tote? 
ber  ein,  u.  eS  erfolgt  bann  baö: 

linf^  um  — roHt! 

inbem  ber  gnft  nun  in  gleicher  9Beife,  aber  in  enfgegengefe^ter 
9lid)tung  in  feinem  ©elent  geroKt  hjirb.  — Sa  ifi  baranf  ju  fe^en, 
ba^  ber  Unferft^enfel  mä^renb  ber  fjuprollung  mcgiicbji  feji  ges 
Ijalten  Inirb  u.  bie  .Greife,  inel^e  bie  gupfpi&e  bei  ber  SioKung 
befd^reibt,  rec^t  regetmdpige  jtnb.  — ^at  bie  S?oüung  bea  einen 
Sufea  nac^  beiben  Otic^fungen  i^erum  fiattgefnnben,  fo  erfolgt: 

(füpe  mcc^felt  um!  — u.  f.  m. 

c)  ©pruugbemegungen  auf  ber  0tctte. 

§.  20.  9(u^  btefe  Seroeguugen  gehören  noch  ju  ben 
u.  SSeinbemeguugen,  inbem  babei  bie  übrigen  Seibeöglieber 
fi(^  rein  paffio  cerbalten  foUcn.  ®ur(|  biefe  Sprungbeme« 
gungen  füllen  bie  untern  ©ttremitäten  1)  geübt  merben,  bie 
Äniebeugungen  unb  ©tredPungen,  fo  mie  refp.  bie  Spreijbe= 
megungen  ber  Seine,  nun  auef)  in  lebhaftem  STempo  unb  mit 
concentrirtcr  Energie  auöjufübren;  2)  füllen  fte  als  porbe« 
reitenbe  Hebungen  jn  ben  eigentlichen  ©pringeübungen  bienen, 
namentlich  au^  baju,  ben  Äörper  im  leften  33?oment  eines 
©prungS  beherrfchen  ju  lernen.  Samit  ficf)  biefe  Sercegun« 
gen  auf  bie  untern  ©ptremitäten  coucentriren,  ifi  ber  £)ber= 
förper  babei  gerabe  u.  aufre^t  ju  erhalten,  u.  bamit  nicht 
burd)  .giernmfdhleubern  ober  3udPen  ber  Slrme  ber  £)berförper 
perbreht  merbe,  erfolgen  biefe  Hebungen  mit  .^üften  fefi. 

1.  ©chlu^fprung  aus  ber  ©rnnbjidlung. 

tDiefer  eSprung  mup  erft  eine  geraume  Seit  hindurch  nur  nach 
Söhlen  geübt  werben,  unb  jWor  in  brei  poneinanber  abjufehenben 
Sempoa  ober  3Jlomenten.  Sa  Wirb  baju  commanbirt: 
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©c^lußfprung  auf  ber  ©teile  nad)  3öl)lcn:  @iu6!  — 
3u)ei!  — ®rei! 

5tuf  Sin«!  erfolgt  eine  ftf;neUe  tt.  frdftige  SoppelfnieBeugung 
(f.  §.  19,  3.),  cl^ne  ba^  ber  DBerTörper  feine  lotl^recfite  Haltung 
aufgiebt.  — Stuf:  3tnei!  fcBnelit  ficB  ber  Uebenbe  unter  Irnftigem 
©treden  ber  ^niee,  u.  o^ne  bo^  bie  Serfen  beiber  gnpe  fief)  bon* 
einanber  trennen,  lotbred^t  empor,  finft  auf  ben  ^upjel^en  in  bie 
IDoppelfniebeugung  gurüct,  unb  richtet  fidj  ouf:  £Drei!  auä  biefer 
©fellung  bur^  ruhige«  ©freden  ber  ^niee  toieber  in  bie  Orunb? 
fieKung  auf. 

Qs  fommt  bei  biefer  Hebung  nidjt  auf  einen  l^oljen  ©prung 
an,  fonbern  auf  bie  correfte  StuöfüTjrung  ber  ffiemegungSform. 
3|i  biefer  ©prung  nach  3ä^(en  genügenb  geübt,  fo  erfolgt  er  fpäs 
ter  auf  baS  dommanbo: 

©^lu^fprung  auf  ber  ©teile;  fpringt! 

2.  ©preiäfprung  auf  ber  ©teile. 

®iefer  ©pruug  erfolgt  aud;  erft  ua(^>  3äl;leu  auf  baö 
(Sommaubo; 

©preijfpruiig  auf  ber  ©teile  ua^  @iuä!  — 

3tpeil  — 2)rci!  bauu  oI)ue  3«l)lrn  auf: 

©preijfprung  auf  ber  ©teile:  fpringt! 

(Srjlc3  HJloment:  nur  leidjteö  93eugen  ber  Uniee  mit  geringer 
Süftung  ber  5«rfen  bom  SBoben.  3njeiteS  SJJoment:  frdftigeS 
©eitttärtOfepneKen  ber  möglidjfl  gefJredten  S3eine,  unter  dmpors 
fpringen  unb  3urüdfommen  in  bie  ©tellung  beS  erjlen  IDlomentS. 
drittes  HJloment:  ©treden  ber  Äniec  in  bie  (Srunbjteliung.  — ßg 
ift  auep  bei  Slugfüprung  biefeö  ©prungeä  barouf  ju  ad;ten,  bafi 
ber  Dberforper  lotprecpt  erpalten  bleibt. 

C.  9(fms  unb  ^aitbbctDcgungcti« 

SJlit  3Iuönapme  ber  im  §.  22.  (sub  b 4 u.  5.)  bef^riebeueu 
Semegungeu,  melcpe  in  einem  rupigen,  jebod;  niept  5U  lang= 
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famcu  Scnipo  ouögcfiU;rt  werten,  fmb  alle  übrigen  hierher 
geijörigen  Bewegungen  in  lebl;aftem  lempo  unb  fräftig  auö» 
jnfül;ren.  Bei  benjenigen,  welche  in  unterfc^iebenen  gjjo» 
menten  auögefü^irt  werben,  ijt  jeboef)  ein  toftmäpigeö  Be* 
wegen  jii  bca(^ten. 

§.21.  a)  ©tretfungen  nod)  ben  fünf  ©tunbrid)* 
tiingen. 

®ic  ©tredbewegungen  beö  iUrmS  belieben  jicb  bauptfäc^* 
lid)  auf  baä  ©üenbogengelenf,  weshalb  baber  jeber  ©tredung 
erfl  bic  Beugung  olö  crifeö  3:empo  oorangeben  mu^.  3“ 
gleicher  3tit  ober  »erbinbet  man  bamit  eine  correfponbirenbe 
Beugung  u.  ©tredung  beö  |>anbgelenfö  u.  ber  Ringer.  3ebe 
ber  hier  angegebenen  ©tredungen  erfolgt  in  5wei  Jempoö, 
pon  welchen  baö  erfte  burchgängig  in  ber  2lufwärtöbeu* 
gung  ber  Slrrne  beliebt,  bereu  S^orm  auö  Fig.  Id.  erfichtlich 
tfl,  u.  welche  au(^  alö  befonberc  Bewegung  geübt  werben  mag. 

ct.  Beibfcitlidje  ©tredungen,  b.  h-  mit  beiben  Firmen 
gleid)äeitig  biefelbc  ©tredung. 

airmc  aufwärts:  fitedtJ  — abwärts:  ilredt!  (Fig.  Ibu.  a.) 
airmc  feitwärtS:  flredt!  — bto.  ( - Icu. a.) 
91rme  oorwärtS:  jlredt!  — bto. 

9Irme  rüdwärtS:  jlredt!—  bot. 

Siefe  Bewegungen,  beren  Sorm  auS  Figur  1.  erjithtli^  ip, 
werben  erji  im  Sinjelnen  unb,  anfangs  na^  Säblen  (SinS! 
3wei!)  geübt;  bemnacbfl  fo,  bo^  auS  einer  ©freefung  in  bie  anberc 
übergegangen  wirb,  j.  B.  auS  aufwärts  in  feitwärts,  ober  sers 
wdrts  K.  Qnblicb  aber  werben  auch  fämmtliihe  ©tredungen 
tereinanber  auSgefübrt  auf  baS  (Sommanbo: 

2Irme  aufwärts«,  feitwärtS«,  oorwärtS«,  rüdwärtS«  unb 
abwärts:  jlredt! 

hierbei  namentlich  ijl  ein  bejlimmter  £alt  cinjuhalten,  bamit 
alle  Ufbenben  glei^jeitig  biefelbe  ©tredung  »ornehmen.  — SS 
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iji  ferner  foluo^t  I;ier,  »ie  aud)  Bei  bcn  cinjelnen  ©treefungen, 
jlreng  barauf  31t  Ijatten,  bap  in  jeber  ©treefung  bie  >&änbe  firaff 
iinb  in  bie  Verlängerung  beä  5lrm3  geflreclt  uiib  bie  üorgefcfirieBene 
SBenbmte  I;aben,  nämlirt)  Bei  Sluficörfö»,  Voriuärtä»  n.  01ü^n)ärt3i 
©trecBung  mit  ben  innern  $anbfläcf;cn  einanbet  jugefel;rt,  bei 
©eitttjdrtö*  ©freefung  bie  innere  SIndje  nnd)  unten  gemenbet.  — 
(53  ifJ  ferner  fireng  barauf  311  I;alten,  bap  Bei  jjeber  Slrmjtrccfung 
im  erjlen  S!em;3o  aufwärtSgebeugt,  ber  Unterarm  gerabe  »er  ben 
DBerarm  31t  liegen  fommt,  u.  ba3  ^anbgelent  fo  gegen  ben  Ober? 
arm  gemintelt  mirb,  bap  bie  iciept  gefrümmten  Ringer  ben  Settern 
berühren.  — ©inb  bie  beibfeitlidjen  ©fredungen  geljörig  geübt, 
fo  folgen  nun  nod;: 

ß.  SBcc^felfcitlict)e  9irnt)lredungen,  b,  Ij.  fol^c 
0trecfungcn,  bet  lüelcbeu  jeber  Sinn  in  glei^jcitigen  Sliomen* 
ten  eine  anbere  Streefung  inad)t,  alö  ber  anberc  2(rm.  ®ie 
(Sommanboö  baju  finb: 

91.  (l.)  airm  aiifiüärtö,  I.  (r.)  9lrm  feitttulrtö:  (Ire dt! 

9Irme  roccbfelt  um! 

91,  (l.)  Sinn  aufroärtö,  I.  (r.)  2lrm  »ormcirtö:  ftredt! 

2Irmc  med)fc(t  um! 

9t.  (l.)  2Irm  oufmärtö,  I.  (r.)  2Irm  rüdmärtö  (Ire dt! 
u.  analog  fo  meiter  in  anbern  (Kombinationen  ber  9ti(^tungen. 

Sluf:  jiredt!  — toerben  beibe  Strme  tembomäpig  3ugleicb  in 
Vemegung  gefegt  in  bie  be3eicbnete  ©tredlage.  Sluf;  toecbfelt 
um!  werben  beibe  Sltme  gleicb3eitig  erjl  in  ba3  er^e  ©tredtem()o 
berange3ogen  u.  bann  in  bie  anbere  Diiebtuug  gefiredt.  — 35er« 
felbe  SBecbfel  wirb  mebrmal3  rebetirt. 

§.22.  b)  ülnberc  9lrm«  u.  ^anbb emegungen. 

1.  airme  halb  oormärtö:  beugt!  — rüdmärtö  (tredt! 

35ie  Oberarme  werben  rafep  feitwdrt3  bi3  311t  ©d;uIterbof;e 
emborgeboben  u.  glei(b3eitig  bie  Unterarme  in  ber  SJicbtung  nad) 
»orn  bis  3U  einem  ret^ten  SBinfel  gegen  bie  Oberorme  gebeugt. 
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®ie  innere  ^anbjTäciie  bet  flraf  flefirccften  «§dnbe  nad^  unten  ge« 
rid^tet.  — Sluf:  rüffiodttö  flrecft!  toerben  bie  Unterarme  in 
bie  ©tredEIage  gurücEgeflrcdt,  toobei  aber  bie  Cberarme  in  i^rer 
©eithJdrtölage  unberrücft  »erbleiben,  fo  ba^  nach  ber  ©trecfung 
beibe  Sirme  in  giei^er  u.  l^oriiontalet  Stic^tung  in  bet  JrontUnie 
fic^  befinben.  — 3ur  SBiebcrl^olnng  toirb  turj^in  commonbirt: 
beugt!  — ftredEt!  — jc. 

2.  9trmc  »ormärtS:  beugt!  — rücEroärtö:  ftredEt! 

6ine,  ber  Dortgen  ganj  analoge  Sehjegung,  nur  bap  ber  Un« 
terarm  fo  loeit  bis  an  ben  Dberarm  berangewinfelt  toirb,  baft  bet 
3)aumen  ber  geflredten  ^anb  baS  ©ebuttergetent  berühren  fann.  — 
2)ie  jtoeife  Setoegung  (Stüötodrtäfiretfung)  erfolgt  ebenfalls  genau 
borijontal  u.  nur  biä  in  bie  Stidbtung  beä  fejigebalfcncn  Cber« 
arm«,  alfo  audb  nur  bi«  jur  grontlinie  (f.  Fig.  16 au.  b.) 

3.  9Irmc  »oU  öDrruärtö:  beugt!  — rueftu.  fc^Iagt! 

Sie  Seugung  analog  ber  »origen,  nur  ba^  habet  ber  Eberatm 
fo  toeit  nach  oorn  gejogen  toirb,  baf  bie  duberfien  gingerffi^en 
Don  beiben  <§dnben,  bicf)t  üor  ber  Sruji  einanber  berühren.  — Sie 
barauf  folgenbe  ©trecEbetoegung  ift  eine  genau  hcrinjp”i“l  iioth 
hinten  geführte  ©chlagung,  toel^e  fo  toeit  hinter  bie  grontlinie 
gurücEgeht,  al«  e«  bie  Sinrithtung  be«  ©d;ultergelenf«  geftattet. 
Sie  Sirme  bürfen  fich  babei  aber  nicht  fenfen.  — 3ur  gtoei«  bi« 
breimaligen  SBieberholung  toirb  eommanbirt:  beugt!  — fchlagt! 
(f.  Fig.  17  a u.  b.) 

97a(f)  feber  ber  brei  eben  befchriebeneu  9lrm»23orwärt«beu« 
gungen,  nebjl  jugehörigen  Streefbetuegungeu,  wirb  bie  ©runb« 
fiellung  auf  baö  Sommanbo:  Stellung!  roicber  cingenom« 
nten.  — 9tü^  mag  hier  mieber  baran  erinnert  merben,  bap 
gur  Sluöfuhrung  biefer  brei  SBemegungen,  fo  mic  ju  benen 
sub  a.  befchriebenen  Streefungen,  bie  Uebenben  entmeber  in 
SluffteUung  mit  ©oppelabftanb,  ober  in  glanfenfJenung,  fot< 
mirt  fein  muffen.  — ©affelbe  gilt  für  bie  noch  folgcnben 
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3lrm«Sctt)cgnngcn,  fofern  ^abci  beibc  9Irmc  fcitroärtö  ge* 
llrcdPt  fmb. 

4.  Slrmcfeittü. : flrcdft!  — conü.  tollt!  — l;alt! 

rücfto.  rollt!  — balt!  — ©tellung! 

Sie  Stoftung  Bellest  in  einer  nidpig  rafc^en  Äreisfübrung  ber 
geflrecffen  5lrme  au3  bem  @d;ultergelenf.  Sie  Greife  müfen 
incglicbfi  regelmdpig  «.  mit  Beibcn  Slrmen  glei^mdbig  u.  nicl;t  ju 
gre^  gemacht  Inerben,  etwa  nadj  oben  fo  Ijod;,  bnp  bie  <§dnbe  bie 
©cbeifelbßb^  erreichen.  — S3eim  ffiortudrtörollen  Beginnt  bie 
Setoegung  nad;  norn  hin;  Beim  Stücflndrtörollen  und;  hin* 
ten  hin. 

3fi  bie  UeBung  mit  Beiben  Sinnen  nach  gleicher  SJichtnng  ge* 
übt,  fo  fann  fie  auch  in  ungleicher  erfolgen,  tnoju  baS  Sommanbo: 
r.  St  r m b o r »n  d r t s , l.  St  r m r ü d >n  d r 1 3 : r o 1 1 1 ! — a 1 1 ! — 
I.  Strm  norm.,  r.  Strm  rüdm. : rollt!  u.  f.  io. 

5.  Slrme  fdttoärtö:  hebt!  — fenft! 

Sie  frei  hembhdngenben  gefiredten  Strme  Inerben  unOerbreht 
unb  in  ruhigem  Sem^o  jletig  feitrodrtä  emVorgehoBen,  big  efma 
45*  über  bie  horijontale  ©chulferlinie,  bie  SJüdenftdehen  ber  <&dnbe 
einanber  3ugelehrt.  — Stuf  fenft!  inerben  bie  Sinne  eben  fo 
ruhig  feitlich  herabgefenlt.  — ©ott  bie  Selnegung  ald  fjtiegung 
auSgeführt  Inerben,  fo  inirb  baö  Sommanbo  jufammengejogen  in: 
Strme  hebt  unb  fenft!  inorauf  jene  93elnegungen  rehetitorifch, 
jeboch  »on  allen  Vtebenben  in  gleichem  Saft  auf  u.  nieber  Bewegt, 
u.  jtnar  etlnaä  rafcher,  al3  in  ber  einfodien  Hebung  u.  ©enfung.  — 
Stuf;  >5alt!  hört  Bie  gliegung  mit  .gerabfühten  ber  Strme  auf. 

6.  .gianbiücnbungen  in  btc  oier  .g)OUhtlagen. 

Siefe  33ewegungen  Werben  bnreh  bie  Ißronation  (b.  h-  bnrdh 
(SinWdrtöbrehung)  u.  burch  ©upination  (b.  h - StnOWdrtöbrehung) 
ber  *5dnbe  bewirft,  gur  biefe  ‘Uebung  werben  bie  Strme  entweber 
»orwdrt«  ober  feitwdrt«  gejlredt.  — 9lad;bem  bie  Strme  j.  S. 
»orwdrt«  geflredt  jinb.  Wirb  commanbirt: 
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.^anbtücnbcn:  @inö!  Swei!  35rei!  «Bier!  (f.  Fig, 24.) 

Stuf:  Qinö!  bie  ^dnbe  auöicörfä  brefien,  fo  ba^  bie  Stniijel 
(>§anbrücfen)  narf)  unten  fommen.  — 3tt>ei!  JDre^ung  cintodtte, 
bis  bie  J?nöcbet  nncf)  oben  fommen.  — 2)rei!  Stellung  auö; 
mdrtS,  bis  bie  dlnödjct  nat^  aupen  fommen,  u.  alfo  bet  Säumen 
oben,  bet  Jlleinfinger  unten  liegt.  — fflier!  Stellung  einmdrt«, 
bis  bie  .Knöcf;el  nad;  innen  fommen,  alfo  bet  Saumen  unten,  ber 
Äletnfinger  oben.  — Sic  S3emegungen  erfolgen  mdpig  rafc^  u. 
bie  «§anb  bleibt  jfetS  ööllig  gejlrecft. 

7.  .^anbf^lagungcn. 

Siefe  Seinegungen  finb  bcn  »origen  infofern  analog,  afS  fie 
in  dljnlid;en  -ganbioenbungen  beilei^en.  @ie  toetben  aber  enetJ 
gifc^er  u.  fcblagnrtig  nuägefu^rt  u.  jugleicb  mit  getoijfen  ®in= 
felungen  im  ^onbgelenf.  Sludj  fällt  babei  bie  SEenbelage  S3ier 
meg,  toogegen  bie  Sßenbelage  Sr  ei  auf  jtoeierlei  SBeife  erjielt 
lüirb.  Siefe  ©t^lagungen  entfbrec^en  ndmlic^  ben  »ier  @runb? 
I;ieben  beim  •§iebfe^ten:  ber  D.uart,  Serj,  «Prim  innen  u.  ?ßrim 
aufen;  toeS^alb  man  aud;  gonj  paffenb  biefe  -Siebe  commanbirt, 
ndmlid;,  na^bem  bie  Slvme  »oriodrtS  gefiredt  finb: 

.§anbfd)lagungcn:  fiuart!  — Serj!  — «prim  innen! 
«Prim  aupen! 

Cluart!  bie  -pdnbe  rafd;  nad)  nupen  f;ernm  gebre^t,  u.  ins 
bem  fie  bie  Dunrtlage  (JlnDd)et  unten)  erreichen,  mit  frdftigcm 
9lad;brud  nnep  innen  gcloinfelt,  fo  bap  bie  üJlittellinie  ber  -Sanb 
einen  SBinfel  gegen  bie  beS  SlrmS  hübet.  — SliiS  biefer  Sage  ers 
folgt  fobonn  Ser 5!  burd)  rnfcpeö  (SinmdrtSbrelpen  in  bie  Scrjlage 
(.Rnoepet  oben)  unb  -Sanbloinfelung  nadp  aupen.  Sann  femmt 
«Prim  innen!  Siefe  @d;lagung  erfolgt  mit  einer  bogenförmigen 
23ett)egung  ber  -Sanb  nadp  unten  unb  innen  ^erum  u.  enbigt  in 
einem  frdftigen  ©cp lag  bon  oben  naep  unten,  ioorauf  bie  -panb 
mit  ben  .ßnodjeln  naep  aupen  geridptet  unb  nad)  unten  gcloinfelt 
ip.  SluS  biefer  Sage  erfolgt  5Pvim  aupen!  burep  SSinfelung 


35 


bc3  ^anbrücfenö  nad)  r)intcn,  Bogenförmige  !Dref;ttng  üon  unten 
nac^  oben  unb  fräftigen  ©cBlog  abmärtS,  inbem  bie.-^anb  bie 
borige  Sage  (J?nöd)et  aupen)  mieber  geminnt. 

(§3  müjfen  biefe  bier  ©cblogungcn  möglicbfi  au3  bem  ^anbgc# 
lenf  erfolgen  u.  bie  5trme  fo  unbemegiicb  al3  mögtidb  in  if)rer 
©trediage  erbalten  bleiben.  — ©ie  luerben  itbrigenS  auch  in  ber 
Strmfeitmärtöfirecfung  borgenoinmen,  fo  wie  in  ungteicber  Slrm? 
jlrecfung  (r.  Sinn  borwärtä,  1.  Slrm  fcitwdrts.). 

8.  5ingcr=©i3rctjcn  :i.  ®ct)liepcn. 

fBorgcncmmen  ouö  »crf(^icbcncn  5lrm(trcduugcii,  3unäd;(l 
auö:  Slrmc  bonbärtö  ilrcdft! 

S^ingcr:  fprcijt!  — fcbliebt! 

®ie  ginger  werben  alle  auöeinanber  gefpreijt  u.  auf  fcbliept! 
wieber  gefcbloffen,  weldje  beibe  Bewegungen  halb  in  langfamerem, 
halb  in  rofdjerem  Sempo  boUjogen  Werben  mögen. 

Ringer  paarweiö  fpreist!  — fd)licbt! 

IDie  ©preijung  jinbet  nur  jwifd;en  bem  britten  (bem  SItittel«) 
n.  bierten  ginger  fiatt. 

D.  Slumpfbclpcgmiöcn» 

Sic  tpcrbcn  alle  in  langfamem  2einpo  auögcfübrt,  su* 
nä^ft  aus  ber  ©runbftcKung  u.  ©(^lufjjtcHung;  fpäter  oucl) 
aus  aubern  SluSgaugSftelluugeu. 

§.2.3.  1.  S>oru3cirtS=  unb  SiücftpärtSbeugcu  (uebft 
Stretfen.*) 

.^üften  feft!  — 9tumpf  porwärtS:  beugt!  — jtredft! 

®er  Uiiimpf  wirb  gerabe,  ebne  Berbrebnng,  bnröb  Beugung 
beS  JHüdgratS  unb  Söinfelung  im  .güftgelenl  borwörts  gebeugt, 


*)  Bon  ber  Stumpfbeugung  berwärts  würbe  nodb  bie  Stumpfs 
neigung  ju  unterfebeiben  fein,  weldje  nur  aus  bem  .§üftges 
lenf  erfolgt  u.  Wobei  bnS  Stüdgrat  ftd)  nitbt  biegt. 

3* 
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iooki  jcbocf)  bie  Jlnice  flroff  bleiben  müffen.  ®fe  ^al«»itbel 
beugen  ftd)  fletig  mit,  fo  bap  alfo  in  ber  93euge|}ellung  and»  ba« 
@efld)t  natf;  unten  gerichtet  ifi.  — Sluf:  jiredt!  toirb  ber  ganje 
Dbertörber  miebet  in  bie  ©runbflellung  aufgeridiiet.  (f.  Fig.  9.) 

G&ft.  f|l.)  Siunivf  rüdnjärtö:  beugt!  — ftredt! 

Ser  Dberförber  luirb  gcrabe,  o^ne  fflerbrebung  u.  ol^ne  Sin# 
biegen  ber  .Sniee  ftetig  rucfmdrts  gebeugt;  eine  Semegung,  bie 
»orltcbtig  u.  cTjne  Uebertreibung  (lattfiiiben  mup.  — Sluf:  firedt! 
langfntn  mieber  aufrid)ten.  (f.  Fig.  8.) 

2.  @cittt)ärtö#SBeugcn,  ucbji  StrcdPcn.  — Sei  frei 
I;erabbängenben  Sltmcn;  aber  geroöbnlid)  tu  Sc^lupftellung 
bet  ^iipe. 

9fumpf  re^tö  (linfö)  fciüüärtö:  beugt!  — ftredft! 

Ser  Oberfürber  beugt  fid)  ohne  SSerbreljung  fo  tteit 
berab,  als  eä  ebne  Süften  beä  linfen  gupeö  möglieb  iji.  Set 
Äobf  folgt  ber  ffleugung.  Sie  r.  <§anb  gleitet  am  Stbenfel  bi3 
jum  dlnic  b”'“b  «paub  gleitet  aufmdrtä  biä  jur  J&üfte. 

(Fig.  25.) 

3.  Slumtifbrcbungen. 

Sn  Srebungen  beä  Dberfßrberö  um  feine  Sdngenacbfe  bejiebenb. 
Samit  bie  Srefjung  red;t  jid;er  unb  frdftig  erfolgen  fann,  Idpt 
man  bie  ^üften  fcjligen  u.  nimmt  mit  ben  güpen  bie  ©^luf#. 
fleltung  ein.  — Sommanbo: 

Stumpf  rc(btö:  brebt!  — öormärtä  brcbt!  (Fig.  10.) 

Stuf  baä  erfte  Sommanbo  erfolgt  ftotig  u.  rubig  bie  Srebung 
rcd)t«,  u.  jmar  fo  toeit,  bap  bie  ©cbulterlinie  einen  r.  SSfl.  gegen 
bie  Svontlinie  hübet  unb  olfo  eine  SHertelmenbung  gemalt  iji. 
Ser  .Kopf  folgt  ebenmdpig  biefer  Srebung,  ohne  pcb  febc^  »eiter 
gu  oerbreben.  — 9lacb  einer  fleinen  !)3aufe,  erfolgt  auf«  jmeite 
Sommanbo  baß  SBieberuorbreben.  — Saun: 

Stumpf  linfö:  brcl;t!  — pormörtß  brcljt! 
toelcbe  Setocguug  gan^  analog  ber  »origen  außgefübrt  tt?irb. 
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Sei  ben  fpötern  Hebungen  fonn  inan  3Uh)cüen  aucf)  bie  bei* 
berfeifigen  Sterlingen  in  bnä  gomtnnnbo:  JJluinbfrecTt«  iinb 
linfä:  bre(;t!  jiifainnienjieren,  inornuf  bie  Hebenben  ftcT  jinar 
ebcnfo,  Inie  »otrin,  aber  unmittelbar  aii3  einer  ©eitenbrerung  in 
bie  anberc  bre^en,  fo  leie  aucT  luieber  uorlrärtä;  nur  müfen  aiicT 
riet  bie  fleinen  ißaiifen  (etlua  ein  Sitreiiijug)  eingeralten  Iverben. 

E.  ascifvicic  von  3ufrtmmcnfcl?un9ctt  u.  von  SScs 

toegnngen  ouö  befonbevn  Sln^gang'SftcUnngcn. 

§.  24.  $ie  sub  A.  biö  D.  befcf)ricbenen  ©licbcrbcioegungen 
finb  alö  ©Icmcntarbciücgungen  311  bctrnd)tcit,  bie  ftc^  nun 
ober,  loenngleid)  nii^t  in  beliebiger,  bod)  in  fel;r  ntannid)faltigcr 
SBeife  combiniren  n.  »oriiren  loflen,  «.  smor  boburd),  bo^ 
ein  n.  biefelbe  Setoegnng  in  oerfd)ifi5enen  Sluögangöilellungen 
oorgenomnten  rcirb.  — Sebe  ©lieberbeivegung  erjeugt  eine 
inobifiäirte,  ja  unter  Umilönben  eine  nicfentlid)  onbere  9Bir* 
lung  auf  ben  Körper,  toenn  fie  ouö  einer  onbern  21uögongö* 
IteUung  oorgenommen  wirb.  (Scrgl.  „®i)ftem  ber  @i)mno» 
ftif."  2Ibfd;nitt  11.  bie  oUgemeine  SBcwegnngölcbre.) 

folgen  I;ier  einige  Seifpiele  von  (Sombinotionen,  welche 
böufig  Ülnwenbung  finben.  perileljt  |i^  oon  fcibif,  bo? 
man  biefe  unb  öbnlicbe  3ufiHtttiienfc|ungen  uid;t  eljer  üben 
läpt,  alä  biö  bie  refp.  einfachen  Stellungen  u.  Semegungen 
correft  auögefül;rt  worben  finb. 

1.  2luö  Äopfw enbi^ellnng  bie  Äopf-SSengnngen  unb 
Streefungen. 

.Ropf  linfa:  brefit!  — fobann: 

Äopf  öormdrtö:  beugt!  — jiredt!  Fig.  23. 

Jbopf  rücfmdrtö:  beugt!  — fireeft!  — Fig.  22. 

Jbopf  reebfö:  bre^t!  — u.  f.  in. 

2.  aiuö  0bumpfwenb(tcllung  9bumpfbcngungcn  unb 
Streuungen. 
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3lum|3f  rcrfjta:  brcfjt!  — fobann: 

9fumbf  öomdrtö:  beugt!  — flrecff!  Fig.  II. 

Siumvf  rücflüärtß:  beugt!  — firecft!  — Fig.  27. 

ülumpf  lintS:  bre^f!  — u.  f.  tu. 

3.  üluö  bcr  ©trctfftcllung  (b.  I;.  nacf):  2Irme  auf^ 
ibärtö  iircdft!) 

ß.  <§ebung  u.  ©enlung  ber  gerfen  (f.  § 19, 1). 

ß.  Sobbulfntcbeugung  (f.  §.19,3).  Fig.  2 a. 

y.  fflorluärtS?  u.  0iü(fmörtg;9iumbfbeugung  (f.  §.  2-3, 1). 

4.  9Iu6  ® trcdf fpreiäftcUnng  (b.  nacf):  2lrme  auf= 
ibärtö  ftrccft  u.  güpe  feittüärtö  ftcUt!) 

©iefelben  bvei  SSeluegungen  luie  sub  3. 

5.  21  uö  ©tretffcl)rittjlcnung  (b.  Ij.  nacf):  2Irme  auf= 
tbärts  ilrcdEt  unb  r.  (l.)  'Jul)  conpörtö  ffcüt!) 

Siefelben  brei  SetDcgungcn,  luie  sub  3,  natürlich  mit  bem 
aufeinanberfolgenben  Juptoed)fel  (c.  u.  I.). 

G.  2Iu6  ©trccE f(^)lui3fcf)rittilcllung  (b.^.  nach:  Jü^c 
fd)lic|5t  11.  21rme  aufiüärtS  ftrecEt!  r.  (I.)  Jup  bonDärt»  ftcUt!) 

®iefelben  brei  Seivegungen,  luie  sub  3,  mit  SBecbfel  son  re^tä 
auf  linfs. 

7.  21uö  Älafter jlcllung  (b.  no(^:  21rmc  feittbärts 

flrcdt!) 

SinfeS  Sein  feitlmirtä  I;ebt  u.  9iumbf  rechts  feitmärtg  beugt!  — 
■jiredt! 

91ed)tcä  Sein  feitmärtS  I)ebt  u.  9iumbf  Iinf6  feitusärtä  beugt!  — 
firecft ! — ©tetiung ! (f.  Fig.  28.) 

S.  2Iuö  .J^albiiredf  = ©djliipftcllnug  (b.  b-  r- 

9Irm  aufibärtö  ftrecft  unb  Jüpe  fd)Iiept!) 

9tumbf  linfs  fcifmärtä:  beugt!  — ftretft!  Slrme  mecbfelt  um!  — , 
n.  f.  to.  Fig.  25  a. 

9.  2Iuö  ©tred^  ober  auö  Älaftcrpcllung,  ober  bor. 
I;cr  and)  unter  .^üfteit  fep: 
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31.  J?nie  aufwärts  Beugt!  — rücfw.  firecft!  Werfen  l^eBt!  — 
fenit! 

jluie  aufwärts  Beugt!  — gü^e  Wed;fett  um!  — u.  f.  W. 

10.  üluö  (b.  I;.  nad)= 

bcm  bcr  rcd)tc  (l.)  2lrm  aufmärtö  gcilrccFt  i(t,  btc  güße  ge^ 
fd)loiTcn  iliib  u.  bann  ber  linfc  (r.)  öorgefc|t  ift: 

Kumlif  rectjts  (t.)  feitwärtS  Beugt!  — flmft!  (Fig.  26.) 

Strme  u.  ^ü^e  wecBfelt  um! 

JRumBf  tiufS  (r.)  feitWärtS  Beugt!  — firecft! 

gteltung! 

11.  5lrmf(^lagiingcn  rütfiüärts  unter  gjlarfci)^ 
bctccgung  (uad^bem  bie  9lbtl)cilmig  linfs  um  in  glanfcu» 
ficüung  gcilcUt): 

Strme  »ott  »orwärtS:  Beugt!  — üJiit  rücfWärtSjStrmfcblagungen 
im  langfamen  (Schritt:  marfcb! 

®ie  UeBeuBen  treten  mit  Bern  linfen  atr  u.  BDttjiefjen 
BaBei  gugleid)  Bie  crjie  SlucfwärtSfctjIaguug  mit  Ben  SIrmen;  mit 
Bern  S3orfe§en  BeS  red;t.  gpä.  erfolgt  gteicbjeitig  Bie  SSottuorWärtSi 
Beugung  Ber  Strme,  uuB  fo  WerBeu  etwa  5 — 6 ©cbritte  getfian. 
Sann  >&alt!  .Re^rt!  — mit  recbtem  Süße  antreten:  marfcß! 
worauf  in  gleicßer  SBeife  Bie  ©d;Iagung  gteicbjeitig  mit  Bern  recßt. 
Sritt  erfotgt. 

SteBnlid)  finB  aucß  SoBBel«  oBer  SBedßfelarmjirecfungen  mit  Ber 
9Jlarfd)Bewegung  ju  »erbinBen. 


F.  5lövfjcnociibmiöcn.  * 

§.  25.  3ti  Scroegungcn  auf  ber  (Stelle  gepren  außer 
ben  einzelnen  ©lieberbemegungeu,  roelct)e  in  bem  35iö^erigeu 
befc^rieben  mürben,  nun  auc^  uoc^  bie  SBeubungeu  beö  Äör= 
bcrS  im  ©anjen,  b.  l).  biejenigen  $rebbemegungen,  bur^ 
melcbe  ber  Äörper,  um  feine  Sängenape  fid)  brelßenb,  feine 
Srontricbtung  ceränbert.  — ®ie  3tuöfül)rungö»©ommaubod 
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Ijicrju  finb:  9ied)tö  um!  — Sinfö  um!  — ^alb  rtd)t6 
um!  .^olb  linfö  um!  — fe^tt!  SBcrbeu  biefe  Sttofgun» 
gen  für  Ijintcrcinanber  geübt,  fo  anuonctrt  man  fie  im 
©anjeu  erft  burd)  baö  2lnfünbigungöcommanbo:  ffienbun» 
geu!  — tbeilt  nun  aber  jene  9(uöfül)rungö<Sommanbo$  fo, 
bop  ber  @ommanbOä9Iccent  auf  baö  3Börtd)en:  um!  föUf, 
»or  „febrt!"  aber  fe^t  mau  ftetö  alö  2Infünbigungöcom= 
manbo  „gauje  3Ibt Teilung",  fclbft,  menn  mau  nur  einen 
(Sinjelueu  bic  SBenbungen  mad)en  läft.  — Jör  bie  Siertel* 
u.  9Id)telmenbungeu,  wenn  jie  gelegentlid)  jmifeben  anbereu 
Semeguugen  oorfommen,  nehme  man  noct)  Jur  2/nfünbigung 
baö  aSorcommanbo:  „3tbtheilung!"  — $iefe  ülnorbnung 
ijt  ber  bei  ben  militairifd)en  (S^ercitien  analog,  u.  eö  roerben 
bie  SBenbungen  auef)  in  ber  militairifchen  SSeife  auögeführt, 
nur  mit  bem  llntcrf(^icbe,  bap  bie  Äe^rtmenbung  bei  ben 
g^mnail.  Uebungeu  nicht  immer  auöfd)licflid)  nach  ber  einen 
©eite,  fonbern  aud)  nad)  ber  anbern  herum  auöjuführeu  jinb. 

9llö  felbjlftänbigc  Uebungeu  oorgenommen,  erfolgen  alfo 
hier  bic  aSenbungen  auf  folgcnbc  ©ommanboö: 

SBenbungen! 

StechtS  — um! 

Sinfö  — um! 

^alb  rehfö  — um! 

^alb  lintö  — um! 

©nnje  Slbfheilung:  (linfö  um)  — lehrt! 

®anje  Stbtheitung:  (red)tö  um)  — fehrt! 

SBenn  bie  Srehrichtung  bet  ber  jtehrtmenbung  nicht  befenberS 
bejeidinet  mirb,  fo  ift  biefe  SBenbung  immer  lintä  anöju* 

führen. 

Sebe  ghrnnaft.  SBenbung  befleht  nun  barin,  bap  ber  .Rerfer  bei 
allen  SJehtömenbnngen  auf  ber  f^erfe  beö  rechten,  bei  allen  Sintäwen* 
bungen  auf  ber  Srrfe  beö  linfen  Supt’ö  fleh  breht  unb  bie  im 
(Sommonbo  »erlangte  grontoeränberung  mit  bem  übrigenö  aufrecht 
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er^oltenen  J?ör\)cr  rafc^  üornimmf.  9la(^  jebet  SBenbung  muffen 
bie  güpe  mieber  im  regten  SBintel  jueinanber  flefjen. 

G.  ©itttgc  bciläuftöc  ascmctfuttflcn. 

§.  26.  TOürbc  ganj  gegen  bie  Setricböprindpiert  ber 
rationellen  ®i)ninafiif  oerffopen,  loenn  man  bie  biöljer  be« 
fcbriebenen  ©lieberberoegnngen  in  berfelben  91eiI)enfoIge  üben 
mollfe,  in  meicber  fie  bicr  aufgefübrt  mürben.  SDiefc  9?eibem 
folge  ifl  bifb  nur  ber  belfern  Ueberfid)t  megen  gemäblt/  bamit 
man  bie  mit  einem  u.  bemfelben  l*eibeöglieb  oorjunebmenben 
Hebungen  jufammen  ftnbet.  — 5n  ber  Setrieböprapiö  mirb 
bagegen  eine  burcbauö  anberc  'älufeinanberfolge  ber  Hebungen 
beobachtet,  mornber  sub  VI.  §.  97—100.  baö  9lät)ere  gcfagt  iü- 

§.  27.  liegt,  mie  fchon  in  ber  SBorrebc  angebeutet, 
ni^t  in  ber  3:enbenj  biefer  ©djrift,  bie  barin  aufgeffellten 
Semegungöformen  näher  jit  motioiren,  ihre  gifinnafiifche  Sc» 
bcntung,  bie  Sortheile  ihrer  SInmenbung  nachjumeifen  u.  f.  m.  — 
Snbeifcn  bürfte  cö  bod)  bienlich  fein,  aupcr  bcm  fchon  in 
§.3,  §.5  biö  9.  ©efagtcn,  hier  noch  einige,  menn  au(^  nur 
aphoriftifche,  Semerfungen  einjufchaltcn. 

I.  @6  iff  eine  ganj  entfchicbcne,  menn  auch  menig  be^ 
achtete  Shatfn^if»  bap  in  Setreff  ber  Ringer  unb  ihrer  Jnnf» 
tionen,  fomohl  bei  ben  Serrichtungen  im  alltäglichen  unb 
praftifchen  Seben,  alö  auch  bei  ben  allermeiffen  Seibcöübun» 
gen,  mie  pc  porgenommen  ju  merben  pflegen,  fafl  auöfd)licp« 
lieh  bie  Seugethätigf eit  ber  (finget  beanfprucht  unb  un» 
bebingt  oormiegenb  entraidelt  mirb  gegen  bie  ©treefthätig» 
feit  berfelben  ©lieber,  ©ine  nothmenbige  f^olgc  biefer  fo 
fehr  übermiegenbeu  21ftioität  ber  ^ingerfleporen  mup  ein  phh= 
fiologifchcö  üJfipoerhältnip  in  bet  oitalcn  S)i)namif  ber  Jin» 
ger»gjluöfeln  u.  Dicroen  fein,  eine  ©törung  bcö  natürlichen 
Serhältniffeä  biefer  ©onarnif  in  ben  fjleporen  u.  ©ptenforen 
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bcr  g^fngcr*).  (S$  fott  bicfer  Uebclftanb  b«er  nid)t  tcfittr  auö. 
gcfüljrt,  fonbcrn  nur  beroorgcl;obtn  werben,  um  bie  3wecf. 
mäpigfett  in  ber  Slnorbnung  ber  Sfrmbewegungen  nacbsuroei^ 
fen,  roeldje  sub  C.  a u.  b.  Borgefd)rieben  tjl.  fRucffu^t 
nämlicb  auf  jenen  Uebelffanb  ift  eö  eben  oon  Sing  angeorbnet, 
baf  bei  bcn  ©trecfungen  u.  einigen  anbern  Seroegungen  bet 
2Irme  (ietö  aud)  eine  fröftigc  StrecEung  ber  j^änbe  u.  ^im 
gcr  eintritt. 

2.  bie  9bumpf=  u.  Äopfberoegungen  nid)t  in 
einem  rafeben,  lebhaften  S:empo  auägefübrt  werben  foüen,  iji 
cbenfaHö  eine  woI;l  burcbbad)te  Slnorbnung.  35er  Äopf  nebjE 
^al5  u.  ber  9Eumpf  umfaiJcn  Örgane,  beren  anatomifebe 
@inrid)tung  unb  pbt)fiDlogifd;e  Seftimmung  ein  beftigfö  Se= 
wegen  jener  ©lieber  bur^anä  unrätblid)  machen.  Qs  fehlt 
hier  an  9iaum,  bieö  näher  nad)äuweifen. 

3.  (Sine  befanntc  unb  oon  iPhhf'oIiJgcn  öielfacb  befproebene 
(Srfd)einung  in  bem  50luöfeb  unb  9berDcnleben  finb  bie  f.  g. 
gjtitbewegungen  (f.  „©pftem  ber  ©pmnaftif.  Slbf^nitt  II. 
§.  23  u.  24).  @ie  möglicbft  gu  befeitigen,  ober  boeb  ihrer 
.^err  5U  werben,  liegt  wefentlicb  mit  in  ber  Slufgabe  gpmna= 
jUfeber  Uebung'en,  namentlid)  ber  jjreiübungen.  9Iucb  bieS 
i|l  in  bcr  fiing’fcben  Slnorbnung  berfelben  bcad)tct,  u.  a.  na» 
mentlicb  in  bcn  2Bed)felbewcgungen  ber  obern  (Srtremitäten, 
an  welchen  ©liebem  ficb  ^itbewegungen  Piclfacb  geltenb 
ma^en  u.  gcrabc  fehr  ftörenb  finb. 

4.  35af  eine  unb  biefcibc  ©liebcrbewcgung  unter  »er» 
fcbicbcncn  3luögangöflcIIungcn  porgenommen  werben 


*)  Sei  fonfl  baju  biäponirten  Snbiuibucn,  ober  unter  ^inju» 
treten  iiob  anberweifiger  Seranlnffungen,  werben  in  Solge  jene5 
gefiörten  Serhdltni|fe3  mand;erlei  pathologifche  Sujldnbe  erjeugt, 
wie  j.  S.  ber  gingertrampf  u.  f.  w. 
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foU,  tüirb  in  bcr  rationellen  ®t)mnaflif  nic^t  im  9)linbc(len 
barum  geforbert,  um  eine  gemiiJe  „^Ibmec^felung"  in  bem 
0inne,  »oie  bieö  oon  Surnlebrcrn  gemeint  ju  merben  t»flcgt, 
in  bic  Hebungen  ju  bringen,  bloO  um  baö  ©inerlei  ju  unter» 
bree^en  u.  f.  m.,  ja  nid)t  einmal  bloö  barum,  rceil  burd)  eine 
anbere  91uögangö|lellung  für  eine  unb  biefelbe  Seroegung 
anbere  med)anifd)e  Sebingungeu  eintreten,  bereu  man,  tbeilö 
um  praftifeber  tbcilö  unt  ber  allfeitigen  förpcrlid)en 

Sluöbilbung  millen,  ebenfallö  ^err  merben  foll.  0o  mefent« 
lid)  biefer  Untere  ®runb  für  jene  Slnorbnung  ber  Hebungen 
i|l,  fo  i|l  er  bod)  nid)t  ber  einjige,  fonbern  eö  fommt  baju 
ber  eben  fo  mefentlid)e,  baf  burd;  bie  oerfd)iebenen  Sluögangö» 
ftellungen  (id)  bie  pbpfiologifcbe,  unb  fomit  aud)  bie  gpmna» 
ftifd)e  SBirfung  ber  Semegung  (ictö  mobifiäirt,  unb  oft  eint 
mefentlid)  anbere  mirb.  Sj^an  pergleid;e  bietüber:  „0p(lem 
ber  @t»mnajHf",  Slbfcbnitt  II.  §.  04,  au(^  §.  50  u.  a.  m.*) 

5.  $aü  fo  einfache  ©lieberübungen,  mie  fie  in  ben  por» 
üebenben  Paragraphen  befebrieben  mürben,  ihrer  ^orm  naef) 
fo  genau  oorgefebrieben  jinb  u.  in  il;rer  Sluöübung  auf  baä 
©pafteftc  biefeu  j^ormen  gemä^  oorgenommen  merben  folten, 
bat  nid)t  bloö  ben  allgemeinen,  febon  im  §.  3 u.  §.  5 m.  er« 
mahnten  ©runb,  fonbern  au<b  noch  ben  gans  unmittelbaren 
u.  feht  gemiebtigen,  ba^  nur  bei  oöllig  beüimmten  23emc« 
gungömeifen  unb  epafter  Sluöübung  jener  Semegungen,  ber 
©pmnafl  jicb  unb  SInbern  Sbeebenfebaft  geben  fanu  oon  bem, 
maö  bureb  bie  Hebungen  ermirft  u.  bemirft  mirb. 


*)  gerner  fei  auf  bie  Bearbeitung  bet  8ing’fd;eu  Be? 
toegungälehre  aufmetffam  gemalt,  Icelche  fleh  in  ber  (Schrift  beä 
Äreiöphvfif«^  Dr.  Sb eu mann,  „^eilgpmnaPif.  Berlin,  1852", 
bejinbet. 


Öciöcgungen  Don  öcr  Stelle,  ol)ne  roed)felfeitige 
Stillung. 


$te  5icrl)ct  gcl;brigen  Freiübungen  befteben  in  Fortbetne* 
gungen  beö  gansen  ÄörperS  unb  umfaffen  bie  oerfd)iebenen, 
Dbne  äupere,  te^nifebe  ^ülfämittel  unb  ©erätbc  jc.  auSju^ 
fnbrenben  @ang=,  Sauf*  unb  ©pringübungen. 

A.  ©ongübungen. 

®er  @ang  fann  entroeber  in  Sejiebung  auf  bie 
form  ein  beftimmt  abgemeffeneö,  gleichförmig  taftmäpi* 
geö,  unb  in  Sejiebung  auf  bie  Äörperbaltung  ebenfaflä  mebr 
gemeffeneä,  ©eben  fein,  ober  et  fann  in  einem  mebr  freie* 
ren  ©eben  befteben,  bei  melcbem  fein  bejiimmteö  u.  gegebene^ 
3eitmap  für  bie  ©dritte  befolgt  unb  auch  bem  Körper  im 
©anjen  eine  freiere  .f)altung  geüattet  mirb.  — $ic  erfte  2lrt 
beö  ©ebenö  ift  baö  ÜKorfebiren,  bie  anbere  i|f  ber  freie 
©ang,  — ®eld)e  oon  beiben  Sitten  beö  ©ebenö  in  ber  Sc« 
trieböprapiö  ber  Freiübungen  suer|l  oorjunebmen  fei,  toirb 
ficb  nach  ben  Umüänben  richten. 
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a)  S)er  freie  @ang. 

§.  28.  ®ie  ^ierl^er  gefjorigen  Hebungen  Ijaben  ntd)t  foWD^l 
ben  3roe<f,  ben  Uebenben  baä  @el;en  überhaupt  erft  ju  lehren, 
auch  nicht  ben,  ihnen  einen  beßimmt  porjufchreibenben  @ang 
beijubringen.  Vielmehr  h^tnbelt  eö  fich  barum,  ben  ©ang 
auöuben  ju  laffen,  rcie  er  jebem  Uebenben  bnr(^  ©eroohnheit 
bereits  eigen  iß,  unb  nur  infofern  belehrenb  cinjugreifen  u. 
bur(h  geregelte  Uebung  einjuwirfen,  als  etwa  offenbare  3^eh= 
lerhaftigfeiten,  fd)lechte  SIngewohnheiten  tc.  ju  beri(htigen  u. 
jn  befeitigen  finb,  als  j.  S.  fchief  unb  frumm  gehen,  plump 
ober  fchiebenb  gehen,  mit  ben  Sirmen  allänfeht  penbeln  ober 
ße  äu  ßeif  holten  beim  ©ehen,  ungleich  feßeS  2Iuftreten  ber 
beiben  ^üße,  unpcrhältnipmäßig  große  Stritte  u.  f.  ro. 

Siefe  ©angübungen  mürben  in  breierlei  SlempoS  auSjn» 
führen  fein,  nämli^: 

1.  ®ang  im  getoöhnlithen  !£empo;  b.  h-  ber  UeBenbe 
geht  mit  berjenigen  ©efchminbigfeit,  in  Welcher  er  für  gewöhnlich 
gu  gehen  pßegt.  (©eWöhnticher  ®ang) 

2.  ®ang  imIangfamen!£empo;  b.  h*  fo.  Wie  ber  UeBenbe 
etwa  Bei  einer  ruhigen  ipromenabe  langfam  einherfeßreitet.  (Ißro? 
menobengang) 

3.  ®ang  im  rafchen  Siempo;  b.  h-  fo,  wie  ber  UeBenbe 
gu  gehen  pßegt.  Wenn  er  Befonbere  ßile  hot  unb  hoch  nidht  lern« 
fen  will,  (Silgang) 

IDiefe  UeBungen  Werben  nicht  nadh  Sommanbo  öorgenommen, 
fonbern  ber  ®pmnaß  läßt  bie  eingelnen  Uebenben  (ober  auch  Wohl 
3wei  ober  25rei)  oortreten  u.  ße  ihren  ®ang  oon  felBß  anfreten, 
ihnen  ober  bie  fflerichtigungen  gurufenb  u.  refp.  nachher  genauer 
«rflärenb. 

IJloch  gu  Bemerlen  iß,  boß  Bei  biefeii  ©angübungen  eS  ßdh 
nur  um  ben  fchlichfen  ©ang  hnnbelt,  in  bem  ßd;  noch  feine  Be? 
fonbeten  äßhetifci;en  Sßlomente  geltenb  machen  follen.  öS  foU 
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für  bie  gegeniöärtigen  Hebungen  nur  auf  einen  anfiänbigen  (gang 
über^auvt  anfommen,  nicfit  foU  ficb  in  i^m  ein  beftimmter  See/ 
lenjufianb,  ein  gegebener  Si;arafter,  ober  fonp  etwa«  SJlitniWeö 
bnrjieUen. 


b)  3)aö  gjjarf^iren. 

§.  29.  5rt  ^Betreff  biefcr  ©angübung  fann  fid)  bic  neu 
licgenbc  0d;rift  furj  faffen,  rccil  biefe  Hebung  ganj  nac^  ben 
formen  auöjufübrcn  ijf,  »nie  fit  in  ben  militairifcben  ©fer* 
cirrcglcmcntö  fejfgcficUt  fmb. — .g»icr  roirb  baö  neue  ipreu» 
fifd)c  5nfantcrle«@yercirrcglcment  alä  jum  ©runbe  litgenb 
angenommen,  nnb  mufi  fic^  alfo  ber  ©^mnafi  mit  biefem 
(ober  einem  anbern)  oertraut  ma(^en,  um  fomobl  bic 
men,  alö  auc^  bic  refp.  ©ommanboö  genau  ju  fennen. 

Sie  'g^oIgereiI;c  ber  9Karfct)irübungen  bei  ben  gpmnaftife^cn 
Freiübungen  mürbe  ctma  folgenbe  fein: 

K.  SOlarfdiiren  im  Sinjelnen,  auf  geraben  Sinien  unb 
mit  fefjarfen  SBenbungen,  u.  jmnr: 

1.  im  inngfamen  ©epritt;  80  Sritte  a 1 SHinute; 

2.  im  ®ef(plüinbfcbritt ; lOS  dritte  a 1 SJJinute. 

58ei  biefen  Hebungen  iji  jugleidb  ber  3:ritttoe(bfel  ju  üben. 

ß.  3)iarfcbiren  in  gefcbloffenen  Fronten  u.  JReiben, 
lüobei  eä  nun  feljr  barauf  anfommt,  im  ©leicptritt  ju  mar» 
fc[;iren,  Fühlung  ju  behalfen,  bie  Siiehtung  nicht  ju  öerlieren  jc. 

1.  5Jlit  einfachen  SBenbungen  u.  ©chioenfungen. 

2.  Silit  (Soolitfionen,  na^  Sinfhcilen  ber  gonjen  9lb/ 
theilung  in  Hnterabtheilungen,  3üge,  ©ectionen;  burch 
©d;toenfungen,  SBenbungen,  in  Sieihenfe^cn,  Stbbrechen, 
Slufmarfd;iren  u.  f.  to. 

3Han  mirb  gut  thun,  bie  Hebungen  sub  ß.  erji  in  ber  Fcrma; 
tion  ber  ganjen  Slbtheitung  in  einem  ©liebe  »erjunehmen,  ehe 
man  fie  mit  einer  in  jtoei  ©lieber  formirfen  Slbtheilnng  üben  lapt. 

5Sic  aufierorbcntli^  bilbenb  biefe  Hebungen  fmb,  braucht 
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I)ier  ni^t  näf)cr  itac^geroicfcn  ju  rccrben,  ba  biefe  2:i)atfad)e 
3U  fcbr  in  ble  3lugen  fpringt  imb  crfa^rungömäßig  bei  ber 
milit.  Sluöbilbung  »on  'Äefrutcn  bcobad)tet  werben  fann. 
fei  ^ier  nur  im  aiügemeinen  bcmerft,  bap  fic  nid)t  nur  in 
Sejiebung  auf  bie  Seibeöglieber  u.  bereit  Sewegungöfäbigfeit 
bilbenb  einwirfcn  — bieö  fommt  bicr  weniger  35etract>t;  fon« 
bern  ba^  fie  äugleid)  ben  9banm*  u.  3fitf*nn  ber  Uebenben, 
ibr  2aftgefüI;I,  ben  örbnungöfinn  u.  f.  w.  fbrbern  u. 
hüben.  — 3»beffcn,  ba  biefe  Hebungen  nid)t  fpccififd)  bloö 
gbinnailifcbe,  fonbcrn,  ba  fic  äugleicf)  militairifcbc  ftnb,  mup 
ber  @^mnaji  in  einem  u.  bcmfciben  Uebuugöcurfuö  nid)t  ju 
oiel  Seit  auf  fte  »erwenben,  auch  feinen  anberweitigen  9Kip» 
brauch  »on  benfelben  machen,  namentlich  bei  jungem  Knaben. 


B.  ®ic  Saufübungen, 

§.  30.  ®ie  hictl)ct  gehörigen  Saufübungen  begehen  ju^^ 
nädijf  überhaupt  in  bem  Äurjlauf  uub  in  bem  ©^nell* 
Sauf.  — Sei  bem  erilcru  fommt  eö  nicht  barauf  an,  bie 
©chnellfü^igfcit  ber  Uebenben  auöjubilben,  foubern  nur  über» 
haupt  ju  laufen  u.  babei  eine  möglichif  gute  Körperhaltung 
ju  beobachten,  bie  ©lajUcität  ber  ^uf»  uub  Kniegelenfe  3U 
fbrbern,  beüimmtc  'Jfichtungen  im  Saufe  einjuhalten  n.  f.  w. 
Gö  erfolgt  baher  ber  Kurslauf  nur  in  furjen  Schritten,  baö 
Sluftreten  babei  mbglichff  nur  mit  bem  corbern  Jheile  beö 
3^upe8;  ber  Öberförper  wirb  nur  wenig  porgeneigt,  bie  Un- 
terarme leicht  aufgeuommen  uub  lofe  an  ben  .§üften  gehal» 
ten.  $a8  gewöhnliche  fEempo  150  dritte  ä 1 SJfinute.  Üluf 
baö  Sommanbo;  fchneller!  wirb  baö  Jempo  mehr  ober 
weniger  perfchärft.  — ®er  Kurjlauf  wirb  au(h  noch  alö 
SDauerlauf  angeorbnet,  b.  h-  fo,  bap  eine  gegebene  Seitbauer 
hinburch  ohne  Unterbrechung  gelaufen  wirb,  .^ierbei  i|f  burch* 
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au3  bie  aSorfic^t  ju  bead)tcn,  bo|5  man  an  einem  u.  bemfel* 
bcn  Ucbungötage  nid)t  ju  anbaltcnb  laufen  lä^t,  and)  im 
ainfangc  nur  furje  Sciträume  (etwa  5 gj?inuten)  feßfe|t  u. 
an  anbcrn  Sagen  fucceffioc  burd)  Silage  einiger  ÜÄinuten 
bie  Sauer  jfeigert.  Sei  bem  Sauerlauf  ift  eö  geftattet  unb 
gut,  bie  ^änbe  in  bie  lüften  ju  fe^en.  — 3n  gefd)Ioffenen 
9bäumen  (großen  @älen  jc.)>  muß  eine  emfprec^cnbe  Ser« 
miuberung  ber  cinjul;altenben  Sauer  eiutreten,  meil  ber  Sauf 
megen  ber  mieberbolenben  SBenbungen  anftrengenber  mirb. 

Ser  ©(^nelI«Sauf  fann  füglid)  nur  auf  freien  ipid|en 
geübt  merben.  @r  unterfebeibet  fid)  oon  bem  Äurslauf  burtb 
feine  größere  ©efebminbigfeit,  melcbe  gleicbäeitig  fomobl  bureb 
größere  unb  fcbnellere  ©(britte,  alö  au^  bureb  ftärfcreä  Sor« 
neigen  beö  £>berförperö  unb  freiere^  Semegen  ber  9Irme  er« 
reicht  mirb.  — Sie  Hebungen  finb  einmal  fo  anäuftellcn,  baß 
eine  gegebene  Sabnlänge  in  gegebener  furjer  Seit  pon  ben 
Uebenben  ju  but(blaufcn  ift;  bann  aber  au^  fo,  baß  er  al5 
SBettlauf  jmif^en  je  Srceien  ober  SD?ebrern  angeerbnet 
ipirb.  Sie  Sabnläuge  felbfi  fei  anfangö  auf  etma  50  ©ebritte 
angenommen,  unb  bei  ben  fpäteru  Hebungen  nach  unb  nach 
biö  auf  200  ©ebritte  gefteigert. 

Sn  Setreff  ber  Saufri(btungen  unb  anberer  einfacher 
Staumbebingungen  merben  bie  Saufübungen  (im  Äurjlauf) 
in  folgenber  £)rbnung  ju  betreiben  fein: 

ß.  auf  geroben  Stuten;  uerbunben  mit  einfachen  2Ben; 
bungen  jc.; 

1.  in  SRciben,  b.  b-  bie  Uebenben  binfereinanberi 

2.  in  jjronten  mit  lofer  güblung; 

ß.  im  Greife;  bie  Uebenben  binfereinanber  Sei  Jbebrttoens 
bungen  iji  bie  SBenbung  naeß  bem  Snnetn  beS  Greife« 
porjunebmen; 

y.  auf  ©cblangenlinie; 


49 


1.  bie  llebenbeii,  in  Stbfianb  »oii  einanber  aufgcjieflt,  laufen 
einjeln  nac^  u.  nod;  um  bie  Uebtigen  mit  SBinbungcn 
I;erum. 

2.  35ie  llebenben,  gefüljrt  üom  Seigrer  ober  einem  boju 
S3e(Hmmten,  laufen  jtugleitl)  u.  folgen  genau  ben  mel^r 
ober  weniger  fc^arfen  SBinbungcn,  in  WcUl;en  bie  SSor* 
berflcn  gefül;rt  werben. 

IDaä  ßommanbo  jum  .ffurjtauf  felbjt  ijt:  „im  .Surjlauf: 
morf(b!"  — wd^renb  bie  unter  biefem  Saufe  etwa  »orjunel^f 
menben  militairifeben  ©ebwenfnngen,  SBenbungen  3c.,  wie  bet  ben 
©angübungen  nadj  ben  (Sommanboä  im  (Srercirregtement,  erfol? 
gen.  ©ei  JtreiS*  unb  ©d;langenlauf  wirb  noef)  oorangefebidt: 
„im  .Greife"  — ober  refb.  „auf  @d;laugenlinie". 

C. 

§.  31.  Üluber  einer  SfepetitiDii  ber  sub  I.  §.  20.  angefübr» 
ten  ©prnngberoegungen  auf  ber  ©teile,  würben  junö(^(t  ben 
eigemlicben  ©pringübungen  nod)  folgenbe  porbereitenbe  Uebun* 
gen  porangeben;  naef)  Sommanbo  unb  im  ©onsen  auö5u= 
führen  : 

1.  ©d)lupfprung  pdu  ber  ©teile:  fpringt! 

3)ie  gorni  ber  SluSfübrung  ifi  ber  im  §.  20.  (sub  1.)  analog, 
nur  ba§  ber  Dberförper  im  erfien  Sempo  etwas  porgeneigt  unb 
ber  Äerper  bnreb  Slbftbnellen  um  etwa  einen  gewöbnlidjen  ©ebritt 
porwdrts  bewegt  wirb.  2)a  eS  bei  biefer  Hebung  nicht  barauf 
antommt,  einen  gropen  ©prungraum  ju  gewinnen,  fonbern  nur 
bie  SUlomente  beS  fjortfpringens  in  correfter  gorm  eingubalten,  fo 
fpringt  man  nicht  weiter,  als  eine  ©djrittlnnge. 

2.  ©preijfprung  pon  ber  ©teile:  fpringt! 

!Die  gorm  ber  SluSfübrung  ber  im  §.  20.  (sub  2.)  analog,  nur 
auch  mit  bem  Unterfebiebe,  bet  bureb  baS  gortfpringeu  bebingt  ijl. 
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3.  ©citfprung  red)tß  (linfö);  fprtngt! 

3)iefer  ©prung  ifl  an  fictj  ein  einieitlidr;er  Spreijfprung  unb 
Beilegt  barin,  ba^,  inbem  baö  red;fe  (t.)  Sein  feitrodrf«  gefpreijt 
wirb,  ber  linfe  (r.)  ben  ganzen  ,R6tper  xetf)t6  (linfä)  mit 
Irdftigem  Sruef  fortfdjneiif.  3m  jweifen  Xempo  erfolgt  bo«  3uf* 
treten  beä  forfgefpreijten  red;ten  (i.)  Sein«  u.  im  britfen  2^mpo 
ba«  rafc^e  iJtadjjiefien  u.  Seife^en  be«  anbern  Sein«.  — ®iefer 
©prung  P)irb  einige  SJtafc  auf  ba«  Gommanbo:  „fpringt!" 
nad^  rec^t«  mieberljolt  unb  bann  ebenfail«  loieber^olentlie^i  nat^ 
linf«  I;in  an«gefüT}rt. 

4.  ©d^rittfprung  oon  ber  ©teile:  fpringt! 

Siefer  ©prung  befietjt  im  evjien  S!empo  in  einem  rafc^en  Sers 
fdjnelien  be«  einen  Sein«  unter  frdffigem  iJIbfcBnerien  mittelji  be« 
anbern  im  jmeifen  iJempo,  »elcBe«  jeboc^  burdi  feine  ans 

bere  Seitpaufe,  al«  bie  be«  ©darneben«  beiber  §üpe  über  bem 
Soben,  getrennt  ift,  erfolgt  ba«  gieidjjeitige,  unter  .Rniebeus 
gung  itattfinbenbe,  Sluftreten  beiber  f^üfe,  unb  im  brüten  Sempo 
ba«  ©treden  ber  gufs  u.  .Rniegelenfe,  ober  Slufriditen  be«  Äerper« 
in  bie  (Srunbfietlung. 

®iefe  öier  ©prungübungett  erfolgen  ftet«  mit  lüften  feft, 
bamit  nid)t  burd)  ba«  ©djieubern  ber  lofe  gefjaltenen  9trme 
ber  Äörper  oerbreI;t  merbe.  2Iiid)  i(i  biti"/  überhaupt  bei 
aüen  ©pritngen,  (ireng  barauf  ju  achten,  bap  ber  9iieber» 
fprung  (b.  l).  ba«  SBieber=2Iuftretcu  ber  §üpe)  me^r  mit  bem 
porbern  Sbcil  ber  güpe  (Sailen  n.  3tbcu),  feinenfafl«  aber 
äuer|t  mit  ben  g^erfen  erfolge. 

§.32.  ' (5«  erfolgt  ferner  nun  no(^  bie  (J-inübung  be« 
31nlauf«  in Serbinbung  mit  bem  ©preis«  u*  bem  ©c^ritt» 
fprung;  auf  ba«  ©ommanbo: 

1.  ©preisfprung  pon  ber  ©teile  mit  brei©c^ritt 
ginlauf  unb  rc^t«  (linfö)  gintreten:  fpringt! 

erfi  nad;3dl)len:  Gin«!  — ber  beseidnete  gup  mirb  lebhaft 
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öorgefe^t  unb  ber  DDcrfßrbcr  nad;  born  geneigt.  3>»ei!  — bet 
anbete  gnp  tritt,  Iebf;nft  u.  nutet  noc^  inet;!  fflonieigen  beö  Dber» 
förperö,  um  einen  guten  ©c&ritt  weiter  »or;  auf  ®rei!  tritt  nun 
toiebet  ber  erfte  Siig,  jeboc^  unter  gteicf)jcitigem  StbfcI^neKcn  beS 
nnbern,  »or,  mit  welcficm  er  jufamnien  ben  53oben  berüljrt,  Wor* 
auf  bann  fog(eicf),  jebccf)  otjne  3äf)len,  im  »ierten  SemiJO  bet 
©preijft’rung  »on  bet  «Steife  jtd)  anfcblicft. 

2.  ©^rittfprung  mit  brci  ©(^ritt  3Jnlauf  unb 
red)tö  (linfö)  Slntreten:  fpringt! 

ßtfi  narf)  3iii;fcn:  (Sinö!  u.  3wci!  — wie  bori;in  bei  bet 
»origen  Hebung.  5Iuf  ®rei!  erfolgt  Ijiet  nod;  ein  eben  folget 
©cbritt,  wie  auf  (SinO  u.  3wei,  unb  im  »ierten,  aber  ni^t  laut 
gej^^ften,  S^empo  erfolgt  ber  ©cfiritffprung , wie  er  oben  befd)ries 
ben  Würbe. 

§.  33.  91a(^bcm  bic  »orbercitenbcn  Uebitngtn  genügenb 
betrieben  finb,  folgen  bicc  nun  bic  Hebungen  beö  SB  eit» 
fprungö,  unb  jmar  anfangs  mit  3 ©«tritt  iUnlauf,  bann 
mit  freiem,  meitern  ainlauf.  — ©er  cigentli«tc  .^ottfprung 
unb  ber  ©icffprung  fönnen  bei  ben  Freiübungen,  menn 
man  jid)  feiner  ändern  SIpparate  bebienen  mill,  crfi  sub  111. 
»orfommen, 

SBaö  nun  bie  Hebung  beö  SBeitfprungö  näher  betrifft,  fo 
fommt  eS  bei  berfelben  ailerbingö  barauf  an,  red)t  mcit 
fpringen  ju  lernen;  aber  baö  blofe  Sffieitfpringen  fann  mau 
aud)  ohne  'Anleitung  unb  3Iuffid)t  beö  ®pmna|ten  allein  für 
fid)  lernen.  Sei  bem  gpmnaft.  Setrieb  fommt  eS  »ielmehr 
ebenfo  rcefentlicb  noch  barauf  an,  baf?  man  corrcft  unb 
f«tön  fpringen  lerne,  maS  ohne  ülnleitung  u.  Seaufil^tigung 
eines  Slnbern  (©achfunbigen)  nicht  recht  möglid)  i|i,  meil 
man  bic  gemachten  gehler  nicht  felb|t  bemerft.  Hm  ftd)  nun 
ein  correfteS  unb  fd)öneS  ©pringen  anjucigncn,  mup  man 
eine  l«ng  nicht  mcitcr  fpringen,  als  man  ohne  gropc 
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9tn)lrcngung  fann,  unb  bann  nur  nad)  unb  nad)  mit  gm'n* 
gen  Otaumäugaben  größere  (Eprungmeiten  ju  erreichen  fuc^en. 
5m  3IUgcmcincn  möge  man  (letö  mit  einer  Äörp erlange 
anfangen  u.  biefer  Sprungweite  nach  u.  nad)  eine  ^ufldnge 
3ulegen.  Srreic^t  man  eine  Sprungweite  tjon  jwei  eignen 
Äörperl  an  gen,  fo  fann  man  fid)  bamit  begnügen.  ®n 
SBeitertreiben  beö  Sprnngö  wirb  meiftenö  nicf)t  otine  5fa(^« 
tl;eile  geübt.  9Ber  eö  für  fn^,  auper^alb  beö  Uebungöpla|e5 
u.  ber  Unterri(^töäeit,  tbun  will,  bem  mag  eö  unbenommen 
bleiben. 

®ie  Sluäfübvung  beS  aBcitfprungö  erfolgt  in  ber  germ  be« 
©^rütfpvungä  (§.31,4.  u.  §.32,2.),  fcboct;  o^ne  eigentlicbeä 
(Sommanbo,  fonbern  nur  überhaupt  auf  3uruf  beä  ©pinnaftefl  u. 
unter  geboriger  ^olgeorbnnng  ber  Uebenben.  — Slbgefeben  »cn 
ber  Scriebtigung  ber  eftoa  gemachten  gebier  überhaupt,  b“I  ber 
©pmnafi  inä  Sefonbere  jtreng  bcirauf  ju  fel)en,  baß  ber  Dlieber* 
fprung  (baö  SBieberauftreten)  mit  beiben  gü^eii  jugleicb,  mit  ge# 
fcbloffenen.  gerfen  u.  redjt  elaftifcb  erfolge,  gerner,  bab  bie  ge« 
gebene  ©prungmeite  genau  eingcbalfen  merbe.  Siefe  üDlapb^iI' 
tung  im  ©prung  bat  nicht  nur  ihren  formalen  3»ecf,  fonbern 
auch  eine  praftifebe  Sebeutung.  fommt  nämlich  eft  »or,  baf 
man  j.  18.  über  einen  ©raben  jc.  fpringen  mu^,  beffen  jenfeitiger 
Slanb  nur  eine  ganj  fcljmale  Sluftrittöfldcbe  barbietet,  fei  eß,  bap 
ein  3aun,  eine  SOlaucr  3C.  ober  ein  ^weiter  ©raben,  ein  8ocb  jc. 
gleich  barouf  folge. 

35ie  Hebungen  im  SBeitfpringen  fönnen  noch  infefern  eine 
ffiariation  erhalten,  al3  man  ben  ©prung  nicht  bloß  »on  ben  ein* 
feinen  Uebenben  na^einanber,  fonbern  oon  ihnen  auch  paattrei#, 
ober  oen  ÜJlehrern  nebeneinanber  jugleid)  auöführen  lajfen  fann. 

D.  @ang*  mtb  Saufübungen,  unter  ^cobadhtung 
befonberer  0lrtum*  u«  3citformcn. 

®ic  hitt  folgcnbcn  Hebungen  fonnen  alö  Uebergangä* 
Übungen  jur  2lefthctifd)en  ©hmnaOit  betrachtet  werten. 
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9IbgcfcI)cn  »on  fccr  biirc^  fic  ju  bciüirfcnbcit  2Iuöbilbiing  ber 
Seibcöglicbcr  ii.  bcrcn  sBciücgiingöfäbigfcit,  füllen  biefe  Uebum 
gen  boän  bienen,  noeb  weiter,  alts  eö  bureb  bic  sub  A.  n.  B. 
ongefübrten  Hebungen  gefcbel;en  fann,  ben  9?anm»,  Seit’ 
JDrbnnngölinn  ber  Uebenben  aiiöäubilben,  unb  biefe  jugleicb 
für  gefällige  Bewegungen  empfänglicb  n.  gefebicEt  511  macben. 

erfolgen  ancb  biefe  Hebungen  inebr  ober  weniger  naib 
(Sommanbo,  jebo(b  in  einer  minber  febarfen  nnb  betaillirten 
SBeife;  oielinebr  etwa  fo,  wie  eö  bei  Sontretäujen  u.  £Jua» 
briüen  jc.  gefebiebt,  benn  eö  I;at  bic  allgemeine  Slnorbnung 
it.  üluöfübrung  biefer  Hebungen  etwas  Berwanbtfcbaftli^eS 
mit  jenen  Sänjen.  — SBcrbcn  biefe  Sauf»  n.  ©angübungen 
fo  auSgefübrt,  bap  bie  Hebcnben  wecbfelfcitig  alle  an  ben 
^änben  crfajjen  (Sommanbo:  „^änbe  fapt!"),  fo  cnt|febt  ber 
Äcttcn»®ang  ober  »Sauf.  — £)cfterö  erfolgt  baö  ©rfaffen 
ber  .^änbe  nur  paarweiS. 

Bei  mebrern  ber  nacbfolgenben  Hebungen  bilbet  eine  ge» 
wiffe  9icibc  oon  Bewegungen  ein  formelles  ©anjeS,  wcl($eS 
bann  bei  unmittelbarer  g^ortfebung  ber  Hebung  ficb  in  S^ns 
bcrfelben  SBeife  wieberbolt;  ein  fo  in  ftcb  gefcblojTencS  combi» 
nirteS  ©anjeS  con  Bewegungen  bei^t  eine  Sour. 

HebrigenS  bleibt  no^  oorauS  jn  bemerfen,  bap  bic  in 
nacbjlcbcnben  §§.  angegebenen  Hebungen  nur  als  Beifpicle 
nnb  als  SInbalt  bienen  füllen,  weil  eine  nod)  weitere  SlnS» 
bebnung  biefer  HebungSgrubpen  bem  Umfang  üorliegcnber 
©ebrift  über  bie  juläfftgen  ©ränsen  beffelben  ausbebnen  würbe. 

§.  34.  ©ang  ober  Ä'urälauf  mit  rbbtbmifcbem  ©ebwer» 
tritt,  ober  Bejeiebnung  beffelben  bureb  »^änbeflatfcbcn. 

(Sä  Werbe  biefe  Hebung  im  ®ong  ober  im  .ffur^lauf  auäges 
führt,  fo  mup  fte  üon  allen  Uebenben  mit  ©leid; tritt  erfolgen. 
3m  ©ang  ouägefübrt,  mup  berfelbe  ein  onPänbiger,  leirpter  nnb 
elajiifdjer  fein;  im  Jburjlouf  muffen  bie  niept  marfirten  dritte 
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cBcnfott«  fo  leidjt  atö  tncgnd^  fein.  — !Dft  (S^mtiofi  gi'ftt  juBcr 
an,  ber  iBicaielfie  Sritt  burc^  flärfe««  2(uftrefen  ic.  qI«  ed;»«? 
tritt  martirt  tocrben  fott.  (SUtan  it)df}(e  baju  halb  ben  brüten, 
balb  ben  vierten  ©djritt)  — Sic  Stnfünbigung  ivürbe  fein:  „@ang 
(ober  iSurjtauf)  mit  rl)bt^nüfd)cm  ©djroertritt  — ber  britte 
(vierte)  ©c^ritt  tvirb  mit  Stuftreten  (-^önbetlatfe^en)  marfirt": 
unb  nun  baS  (Eommanbo:  „Stbt^eitung : marfcfi!"  (ober:  im 
Äurijtauf  marfd)!) 

Sßirb  ber  ©d;lvertritt  burd)  ^dnbeftatfdjcn  marfirt,  fo  fcnnen 
babei  bie  •gänbe  nad;  ber  ©eite  ^in  geführt  irerbcn,  auf  beren 
gup  eben  ber  ©djtoertritt  fdflt;  aud;  fann  bann  jugleid)  ber  Dber? 
förfjer  eine  Ieid;te  SSeugung  nach  biefer  ©eite  fjin  machen. 

toirb  biefc  Uebung  fomof)!  in  fttei^en,  Ivie  in  grontfcnna* 
tionen  ber  Uebenben,  burd^gefüf;rt. 

§.  35.  ®cr  .§üpflauf,  roel(^cr  an  (ic^  barin  bcftc^t,  ba^ 
ber  eine  ^up  cigentlid)  nur  ber  fortfd)rcitcnbe  ober  raumgc» 
winnenbe  ift,  reeil  ber  anbere  jebeömal  nur  an  ben  erftauö^ 
gefd)rittenen  berangejogen  tvirb,  fo,  bap  er  mit  ber  tüJittc 
feines  innern  ^upranbeS  bie  g^erfe  beS  anbern  gupeS  leicht 
berührt.  — ®aS  Stuftreten  beiber  ifüpe  erfolgt  nur  mit  SaU 
len  unb  geben  unb  moglid)  elaftif(|.  ®ie  0d)rittc  nicht  ju 
grop  unb  nicf)t  fd)ncEer,  als  im  gemöbnfichen  Äurjlauf.  — 
SluSgefübrt  foroobl  in  Äette,  alS  oueb  ohne  biefelbe.  3)er 
9licbtnng  nadt  erfolgt  biefer  Sauf  na(h  bem  Sommanbo: 

1.  .^üpflauf  oormärts,  mit  red)ts  (l.)  SIntreten:  marf«h! 

Sie  £Qufrid;tung  vortvdrtS  im  redjten  3Bft.  auf  bie  jyrontlinie. 

Sic  ©dinitern  toerben  babei  niht  verbrebt- 

2.  .^üpflanf  rüdEivärtS,  mit  reeftts  (I.)  Slntreten:  marfcbl 

Slnalog  bem  93origen,  nur  rüdlvdrts. 

3.  ^üpflauf  red)ts  (linfS)  feitmdrtS:  marfcf)! 

Sie  53elvcgung  erfofgt  feitttidrtS,  genau  in  ber  iSerldngerung 
ber  ^rontlinie.  Sie  ©d;ultern  ebenfaftS  genou  in  berfelbcn  ers 
batten. 
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4.  .^üpflaiif  ^albrc^tö  (balblinfö)  öomärtö:  marfd)! 

Sie  2aufrid;tung  unter  einem  I;alben  recbteu  SBintel  auf  bic 

grontlinie. 

5.  .^üpflauf  I;albrcd)tö  (balbliufö)  rücfnjörtö:  marfd;! 

Sinalog  bem  äderigen,  nur  rücfu)art3. 

6.  Gombinationen: 

Ser  felbji  ouf  freiem  !)J[a^e  nicht  ju  lange 

anbnuern,  unb  nnmentlitf;  in  einer  unb  berfelbcn  Stiebtung  nur 
menige  (Sd;riffe,  etma  10  bis  12,  umfajfen.  — 3ji  er  genügenb 
na^  jeber  9tici)tung  geübt,  fü  combinirt  man  junäd)ft  bie  entge? 
gengefe^ten  Sticbtiingen.  Ser  Scitenbe  Hinbigt  bie  .Kombination 
on,  bemerft  babei  bie  ?tnjahi  ber  gu  maetjenben  ^übf^  Stritte  unb 
commanbirt  bann  nur:  im  .^übffauf;  marfetj!  Snbem  ber 
le^fe  Stritt  in  ber  einen  9tichtung  erfoigt,  tritt  ber  eben  auSge? 
fdirittene  fjuß  fräftig  auf  unb  ber  nnbere  fe^t  nun  im  richtigen 
Sempo  als  auSfehreitenber  bie  SeWegung  in  ber  neuen  Stichtung 
fort  u.  f.  m. 

fflei  ber  ßombination  oon  haibrechtS  u.  befchreibt 

ber  Sauf  eine  3icfgocfs93ahn,  bereu  Stejle  mehr  ober  toeniger 
lang  finb,  je  nari)  ber  ©chrütjahl,  nach  welcher  ber  9tichtungSs 
toechfel  eintritt.  Siefer  OJichtungSmechfel,  ber  gugleidj  ein  Sritt? 
Irechfel  ijt,  fnnn  fchon  für  ben  gloeiten  Schritt  angeorbnet  toers 
ben;  jebcch  i(i  eS  gut,  biefen  Sßcchfel  anfänglich  erjt  nach  «iner 
großem  Stnjahl  oon  Schritten  (ettoa  nnd;  10,  9,  S Jc.  Schritten) 
anguorbnen. 

§.36.  ®cr  Äctten'.®ur(^gang. 

(Sine  Uebung,  rocld;e  and)  im  ^urglauf  ober  im  .^üpflauf 
auSgefüI;rt  mirb. 

Sie  Uebenben  merben  in  gioei  Slbtheiiungen  (A.  u.  B.)  getheitt 
unb  flelten  ftet;  in  angemejfener  (Sntfernung  (ettoa  20  Sehr.)  üon? 
einanber  vis  ä vis  auf,  unb  gtoar  in  Jbette  unb  mit  getoöhn« 
lichem  Sibftanb.  §luf  baS  (Jommanbo : 3um  .Kettenburchgang: 
marfch!  nähern  fid)  beibe  Stbtheilungen  in  anjtänbigem  ®ang. 
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Olei’c&trift  unb  guter  grontridjtung,  bii  pe  oneinanber  fommen. 
3n  bicfem  üRomcnt  Ijebt  Slbttjeilung  A.  bie  9lrme,  bie  Uefcenben 
B.  lojTen  it;re  ^änbe  to3,  ge^cn  unter  ben  Strmen  ber  A.  but(^, 
faffen  jicb  iuieber  jur  ^etfe,  unb  jebe  Stbt^eilung  fe^t  t^ten  ffieg 
fort,  biö  fic  on  bem  frü’^ern  Stufjteüungäort  ber  anbetn  Stbtbeü 
lung  anlangt,  iüo  fte  Äc^rtroenbung  ma^t,  loieber  ber  anbem 
entgegcnge!^t  unb  nun  bag  ©nrdjgetjen  unter  ben  Utrmen  »on  9tbs 
tt;eiluug  A.  erfolgt;  beibe  9lbtf)eitungen  ge^en  nun  c^ne  Unter# 
brccfiuug  auf  i^reu  urfbrungtid^en  9tuffiet(ung3crt  ^in,  niacben 
<5a(t  u.  ^Ke^rftoenbung. 

tDer  ©urdjgang  unter  ben  SIrnien  erfolgt  ben  jebem  (Einjelnen 
feinerfeifö  nad)  tJledjtß,  fo  ba§  fein  vis  ä vis  if;m  linfS  bleibt. 

@in  beibmaligeö  2)ur4)gcl;cn  bilbet  eine  2cur  beö  Äet= 
ten»®ur(^gangö.  — fann  nun  aber  biefe  Uebnng  nc^ 
mit  anbern  »orgängigen  Seiüegungen  combinirt  rcerben, 
ctina  in  folgcnbcr  SSBcife; 

1.  9lnnäf;ern  beiber  Slbt^eilungen,  .Sefirtmacben  unb  3urüd# 
ge'^en  auf  ben  9Iuf)te[(ung3ort;  hier  fefjrt  unb 

2.  fogteicb  abermatige3  Slnnä^ern;  beim  Sufammentrejfen  51  n# 
ci'nanberftatfdjen  ber  ^änbe  eineö  S’eben  mit  feinem  vis 
a vis;  .Kel^rtmacben,  Surüdgeben,  u.  bann  fegteieb 

3.  britteS  Stnnäbern  unb  Sur(bgang,  ber  in  ber  bcrbin  be# 
fdjriebenen  SBeife  jmeimat  erfolgt. 

©0  au3gefübrt,  bitben  nun  fämmttiebe  Sereegungen  ber  be# 
jeiebneten  brei  SOlomente  im  Oanjen  eine  Sour. 

(Sine  lücitcre  fBariation  fann  baburd)  entfteben,  bap  man 
3.  35.  bie  SciDegnngcn  bcö  erften  fOTomcntis  im  .giüpflauf,  bic 
beö  siDcitcn  im  Änrjlauf,  bie  beS  britten  im  @ang  macben  läpt. 

Sei  einer  grobem  Slnjabt  »on  llebenbcn  fann  man  bie- 
felbcn  in  oier  atbtbcilungcn  ttjeilen:  (A,  B nnb  a,  b)  nnb  fic 
fo  aufjteüen,  bap  bie  2lbtf)eilungcn  auf  ben  (Seiten  eines 
Jöuabrats  3U  jlel;cn  fommen  unb  bann  bie  31btbeilungen  a,  b 
fid;  3u  bewegen  anfangen,  fobalb  bic  anbern  beiben  üJbt^cb 
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lungcn  iiad)  i^rem  3*tffJnimcntrcffcn  in  ber  93tittc  fcl>rt  nia» 
c^cn  n.  fic^  jiirürfbetüegcn. 

§.37.  $cr  Srabantenlauf. 

Sic  Ucbenben,  in  ein  ©lieb  formirt,  tbcUcn  ftcb  in  9Zr.  1. 
«.  9ir.  2.  ab  (f.  §.  1 J,  4.),  maci)cn  onf  ©ommanbo  rccl;tö  um, 
werben,  unter  @Ieid)tritt  fortgebenb,  fo  gefiU;rt,  bap  fic  einen 
Ärciä  bilben,  in  bcjTen  9)?ittdpnnft  fid)  berScitenbe  aufpeüt. — 
iUuä  biefer  ^^ormatipn  erfolgt  bann  auf  baö  ©ommanbo: 

Srabantenlauf:  marfcl)! 

bie  iSeU'eguiig  in  ber  Seife,  bap  bie  9tr.  1.  im  !£emf)o  beä  @e# 
frfjwinbfcbrittö  ben  jlreiägang  gefeit,  bie  9lr.  2.  bagegeu  gleid)« 
geitig  ein  Seber  im  rofd)en  jlurjlauf  tun  feine  fDrtfrf)reitenbe 
91r.  I.  im  .Greife  bevnmtäuft;  fo  bap  aifo  9lr.  2.  eine  fflapn  be« 
fepreibt,  mie  pe  bet  S3ionb  in  feinem  Umlauf  tim  ben  pet)  fortbe« 
hjegenben  Ißlaneten  maept.  — 9luf  baö  gebepnt  abjugebenbe  Sems 
manbo:  „im  ©epritt!"  pören  bie  9tr.  2.  gu  laufen  auf,  fe^en 
pep  in  ©leidjftpritt  mit  9lr.  1.  u.  begeben  pep  in  bie  Jtveiöbapn. 
3p  bieS  gefepepen,  fo  erfolgt  nun  für  bie  9tr.  1.  ber  Trabanten? 
lauf  nart;  Sommanbo, 

Samit  Piefc  Hebung  red)t  eg-aft  auögefüprt  werbe,  nntp 
bie  gange  Slbtpeilnng  nii^t  gu  grop  fein,  etwa  nur  10  biö 
20  llebcnbe  entpalten.  Sei  mepr  Uebenben  patte  ntan  biefeU 
ben  in  gwei  ober  brei  iUbtpeilungen  gu  tpeilcn.  Sie  Jotnia« 
tion  gum  Äreife  nuip  and)  ber  2lrt  fein,  bap  ein  genitgenber 
Swifepenraum  gwifepen  je  gwei  Uebenben  bleibt,  oon  9ir.  1. 
gu  iJir.  1.  etwa  3—0  Sepr.  inup  ferner  jebe  9lr.  unter 
pep  in  egaftem  ©Ici^tritt  bleiben.  — SBirb  bie  ©efammtbc* 
wegung  oöUig  correft  auögefüprt,  fo  innp  jebe  3ir.  2.  in  jebem 
iUugcnbiiif  auf  bem  gleicpliegenbcn  f|)unft  ber  Jrabantenbapn 
eimreffen.  — Sffiegen  ber  engen  Preisbewegungen  feitenö  ber 
91r.  2.  barf  jebe  Sanf^Üour  nii^t  gu  lange  anbauern. 

Sie  Hebung  läpt  noep  rnand;erlei  sßariattonen  gu;  g.  S. 
inbem  entweber  bie  0br.  2.  mit  9br.  1.  in  gleicper,  ober  in 
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entgcgcngcfc^tcr  ^atiptrid)fung  fid)  fortberoegen.  £)tet  intern 
bic  gcl;cnbc  9tr.  einen  bejiimmten  Jritt  alö  Sebwertritt  mar* 
firt,  «.  f.  m. 

§.38.  ®cr  ®ebelnuf.  (Fig.  44.) 

5iud)  biefe  Uebnng  mirb  mit  jmei  Slbtbeilungen  auöge* 

füf)rt.  ®ie  0tr.  1.  (f.  Fig.  AB  CD ) fteben  in  Äettc 

mit  SIbfianb  in  Jront,  bie  9lr.  2.  (abc...)  fteben  in  9teibe 
Ibtntcreinanber,  feitmörtö  »du  ber  9br.  1.  u.  um  einige  gd)nBt 
meiter  oor.  3Iuf  baö  Sommanbo: 

Sum  SBebelauf:  mnrfd)! 

geben  bie  9lr.  1.  in  ^ront  unb  Jfetfengong  in  geraber  3?itbtnng 
im  ®cfd)toinbfcbritt  üorinärtS,  bie  9Jr.  2.  bogegen  beginnen  gieicb* 
jeifig  ben  Jturjlauf  in  Duerriebfung  üor  2lr.  1.  »erbei.  ©cbalb 
ber  binfevfic  9lv.  2.  (juerft  c.)  ben  3inifd)enraum  jtoifdien  A.  u.  B., 
unb  fomit  bie  übrigen  9lr.  2.  bie  enlfprecbenben  3»ifcbenräume 
erreidd,  laufen  fte  mit  feborfer  SBenbung,  inbem  bie  9lr.  I. 
bie  .Kette  momentan  lofcn,  bureb  bie  3»ifd)enräHme  burd,  toen» 
ben  lüieber  biebt  hinter  ber  Sront  u.  umlaufen  D,  um  mieber  »or 
bie  gront  ju  fommen;  loorauf  bann  baS  ©urdllaufen  öen  DIeuem 
erfolgt  u.  f.  m.  — 9tn(b  etiua  5;  bis  lOmaligem  ©urcblaufen  (je 
nad;  bem  biSbonibeln  0?aum)  mcd;fe(n  bie  Slbtbeilungen  mit  ben 
ffleluegungen. 

Um  tiefe  Uebung  gut  auSfübren  ju  fönucn,  mub  tic  ganje 
3IbtI;eilung  uid;t  unter  7 unb  nicht  über  20  bis  24  Uebenbe 
enthalten  u.  bie  ©inthcilung  fo  erfolgen,  bab  bic  gerabcauä* 
gehenbeu  9trn.  auS  ©inern  mehr,  alö  bic  anbern,  bc|tchcn, 
bamit  Seber  im  ®urd)lauf  einen  3wif*cnraum  finbe.  Um 
ein  recht  gicidjmäbigcö  Surchlaufcn  511  ctjiclen,  mirb  c3  nothig 
merben,  bab  bic  9tr.  1.  ganj  furj,  ober  fclbit  einige  Slugcn* 
blidc,  auf  ber  ©teile  treten,  mährenb  bic  ülnberu  in  ihrem 
Umlauf  micber  oor  bie  fommen. 

§.39.  ®cr  9tab*Sonf  ober  ©ang.  (Fig.  47.) 

^affenbermeife  nur  anSjuführen  oou  Slbthcilungen  ju  8 
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otcr  12  UcBcnbcn.  Sei  S Uebenben  tljcilt  fiel)  jebe  folc^c  9lb» 
tbcilung  511  paaren,  bei  12  Uebenben  ju  ®rcicn.  — S)ic 
^luöfübnuig  foH  hier  ju  4 «paaren  angenommen  merben.  — 
«Halbem  bie  Uebenben  in  ^ront  anfgefiellt  finb  unb  ftd)  ju 
^h.  1.  unb  9?r.  2.  abgetbeilt  I;aben,  erfolgt  bic  Hebung  nacl) 
folgenben  Sommanboö: 

1.  9Zr.  2.  Sotten  bedt!  (f.  §.44,1.) 

2.  21btf)eilung:  red)tö  um!  — .^ä'nbc  fapt!  (paarmeiä) 

3.  Sabgang:  marfd;! 

Sie  5Panrc  bintercinonber  geben  im  ®(eid)frift  unb  anflänbiger, 
gefäliiger  .Rörverbaltung  6 ©ebritte  gerabcauö,  bann  fd)iüenlt 
bog  erfle  5))aar  eine  Sievfeifdnnenfung  (infß,  gef)t  inieber  ü ©jbr. 
gevabeanä  (bie  anbern  «paare  fulgen),  fcblvenft  bann  auf  ber  ©telfe 
linfS  im  »oKen  J?reiö,  u.  bie  übrigen  «Paare,  iubem  fie  am  Sreb? 
t-'unft  anlangen,  madjen  nun  ebenfalls  biefelbe  »olle  ©ebtoenfnng, 
unb  jmar  fo,  bap  je  jmei  «paare  einen  Surd)mejfer  beS  .SreifeS 
büben,  u.  bie  bem  Srebbunlt  näbci'Pebenben  «Tnimmern  pd)  über 
^reuj  bie  ^dnbe  reidjen.  — SBcnn  nun  fo  baS  Sab  im  ©epen 
bergePellt  ip,  erfolgt  baö  Sommanbo: 

4.  Äurälouf:  marfd)! 

toorauf  fogleid;  ber  Jlurjlauf  im  @Ieid;fritt  erfolgt.  Sad;  einigen 
Umläufen  in  berfelben  Sid;tnng,  erfolgt  bonn  jum  Sauf  in  ent« 
gegengefe^fer  Sid;tung  entlueber: 

5.  „«Ubtbeilung:  fel;rt!"  ober  „jn  paaren:  !ebrt!“ 

3m  erPen  gälte  lafen  Sille  ipre  •§änbe  loS,  Seber  ma^t  für 
ptb  febrt,  bie  -§änbe  merben  mieber  erfapt  u.  ber  Sauf  fortgefebt. 

3m  anbern  gatte  löfen  pd;  nur  bie  am  Srebfunlt  bepnblid;eit 
•Öänbe,  bie  Uebenben  mad;en  baardieis  .llefirtfdimenfung,  erfaPen 
pep  mieber  am  Sreppunff,  u.  f.  m. 

©oll  enblicp  bie  Uebung  fcplicpen,  fo  erfolgt  erp  baS  gebepnte 
©ommanbo: 

6.  Sd)titt! 

unb  fobalb  Sille  im  ®leid;tritt  pnb,  nodp: 
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7.  ©rfleö  ipaaf  gerabeauä! 

iBorauf  bie  >&önbc  am  ®rcl)buntt  |tc^  lofen  u.  ba«  erjie  ?5aat  in 
einer  9iicf;fung  gerabeau^  fortgefjt,  roeW)e  ber  utfprunglt(^en  9luf« 
ficKung  cnf|'prtcl;t.  3Me  übrigen  ißaare  folgen  u.  bann  mo^^t  bie 
ganje  Slbtfjeilung  ^ait  unb  Sront. 

wirb  gut  fein,  bie  ganje  Sour  bcö  9iablaufö  erjf  einigt 
SJfale  burd;gängig  im  ©ang  auöjufu^ren,  e^e  man  btn 
Äurjlauf  bariu  aufnimmt. 

§.40.  ® ie  Äetten«Soppelf^n)enfe.  (Fig.  45.) 

Slujai)!  ber  gleid)äeitig  Sfjcilneijmenbcn  ctioa  8—10.  2ic 
luerbcu  in  jmei  ülbtlKilungen  ä 4 (ober  5)  get^eilt,  unb  biefc 
fiellen  fid)  vis  ä vis,  etma  20  ooneiuanber,  auf,  jebe 
91btl)ciluug  in  ficf)  eine  Äctte  bilbcnb  (f.  Fig.  45A.  — D. 
u.  a.  — (1.)  3Iuö  bicfer  Formation  mürbe  nun  bie  Sour  ber 
Soppelf(^roenfe  fo  erfolgen: 

1.  Stnndbern  beiber  9lbtl;eilungen  im  .ßettcngang;  im 
ment  beä  Sufannnentrcffeng : 

2.  .^npfiauf  redjfä  feifhjärtä  bis  bie  linfen  glügelieute  D.  u.  d. 
fid)  ifire  linfe  ^anb  reichen  unb  fejtfaffen;  bann  ol^ne  Unterbre* 
^ung  ber  fflelvegung: 

3.  Sinföfcblpenfen  im  dturjlauf  1'/,  .Rreiä,  unb  bann 

4.  fogleicf),  inbem  D.  u.  d.  ft<b  lieber  (Öfen,  burcb  ,§nvf(anf 
linlö  fid)  binfereinanberbringen  (dos  a dos),  u.  enbticb 

5.  gevabeauS  in  Jlettenfront  nad)  ihrem  urfprnnglitben  Slufs 
jlellnngöort  jnrüdgeben. 

©ö  fanu  biefc  Ucbuug  red)t  paffenb  au^  fo  augeorbuet 
mcrbcn,  baf  fid)  je  smei  ipaarc  gcgcnüberftcbeu  al»  eint 
©ruppe,  unb  nun  mehrere  ©ruppeu  in  gleichen  jjronten  n. 
genügenbcn  2Ib(tanb  nebcneinanber.  ©ö  machen  bann  alle 
©ruppcn  bie  Semcgung,  melche  oorI;in  für  8 llebcnbc  be= 
fchrieben  mor,  gleid)jcitig.  (Fig.  46.) 


III. 

öcrocöltnöcn  mit  Stützung. 


A.  (gtlrtutcruiigcm 

§.  41.  TOurbe  fd)on  in  bcr  ©inlcitung  (§.  1.)  bemerft, 
bap  b'ft  unter  ®tü|ung  eine  lebenbige,  t»on  ben  Uebenben 
n)e(^felfeitig  gegebene,  jn  oer(lel)en  fei,  unb  biefelbe  ni(^)t  bloS 
ben  Stneef  einer  Unter(iü|nng  ober  blojjen  ^iyirnng  allein, 
fonbern  au^  noch  eine  onbere  aSebentung  b^be.  — ®er 
0tü§enbe  nämlid)  foU  nicht  bloö  burd)  paffenbe  .§anbam 
legnngen  jc.  an  bie  ©lieber  beö  Slnbern  biefe  fiyiren,  in  ihrer 
aSetoegung  fiebern  u.  f.  n>.,  fonbern  ber  ©tübenbe  foU  oft  au^ 
ber  SBeioegnng  beö  anbern  einen  geioiffen  SBiberjlanb  entge« 
genfe|en,  ober  er  foU  aftio  bie  Seniegnng  beS  ainbern  be» 
wirfen,  mäbrenb  biefer  3Biber(ianb  giebt;  ober  hirj:  eö  foUen 
bnreb  aimoenbung  fener  lebenbigen  ©tügnng  anih  bie  int 
S^jlem  ber  Sing’fcben  @i)mna(iif,  f.  g.  „balbaftioen" 
Setoegungen  für  bie  Freiübungen  ermöglicht  merben.  — 3n= 
beffen  erbölt  niiht  für  olle  SBeroegungen  mit  ©tü^ung  biefe 
Se|tere  bie  eben  ermähnte  befonbere  aSejlimmung,  fonbern 
bient  in  febr  oielen  FöUm  nur  jur  Fiyitung  u.  ©icherung. 

§.42.  SBaö  bie  eben  ermähnten  bcilbaftioen  Seme» 
gungen  betrifft,  fo  i(i  5U  bemerfen,  bap  bie  mabre  Serliönb* 
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nip  berfclben,  i[;rc  2(uöfül;rung,  SInorbnung  u.  rid)tige  ilx>x>lU 
catiou  eine  fo  grünblid)e  Äenntnip  ber  g^mnaftifc^en  Stwt» 
gungölcljre  erforbert*),  bap  SlnPanb  genomnun  rcerbm 
nmp,  btefe  airt  ooit  Seteegungen  in  bie  oorliegenbe  rtgle« 
incntarifcbc  SarPcUung  mit  aufjuneijmen.  $urd)  dne  falfct)e 
ober  mipbrnud)Iicl)c  atniuenbung  ober  unrichtige  aiuöführung 
bcrfcibcn  fann  leicht  ein  groper  Schaben  für  bie  Uebenben 
crmachfen,  mährenb  (ie  bagegen  unter  Leitung  eines  Sach= 
funbigen  üon  aupcrorbentlich  guter  2Birfung  jinb, 

9lur  um  eine  SBorfleUung  oon  biefen  Uebungen  ju  geben 
unb  um  in  ber  ganjen  9ieihe  ber  Sing’fchen  ^Freiübungen  hirr 
uid;t  eine  mefentliche  Sücfc  äu  lajTen,  feilen  einige  »on  ben 
einfad)ern,  leid)t  öerflänblichen  Semegungen  biefer  ülrt  beü 
fpielSmeiö  aufgenemmen  merben. 

§.  43.  Oiücfilchtlich  ber  Seieegungen  mit  Stü|ung  ift  im 
aißgemeinen  ued)  511  bemerfen,  bap  ihr  befonberer  9lu|en 
hauptfä(^lid)  in  felgenben  fünften  bofumentirt:  1)  Sic 
gewähren  bie  3Äöglid)feit  eines  mel;r  fpccififdjen  Gin= 
mirfenS,  fei  eS  um  ber  Kräftigung  überhaupt,  ober  um 
einer  bepimmten  Snbication  willen.  2)  Sie  bilben  baS@c» 
fühl  für  richtige  Bewegung  bis  ju  einem  überaus  feiuen 
®rabe  aus.  3)  Sie  bewirfen  eine  no^  weitere  aiusbilbung 
beS  ®leid)gewichtSfinnS,  4)  Ü3?it  bem  richtigen  ®efühl  für 
bie  Bewegung  ber  eigenen  ®lieber  bilben  fie  äugldd) 
baS  ®efühl  für  bie  Bewegung  ainberer  unb  bereit  Kräfte 
üuperungen  aus.  5)  ®ur^  bie  überouS  mannigfaltigen 
.^anbanlegungen,  gFij,-irungen  jc.,  wel^e  bei  biefen  Uebungen 
rafch  u.  gefd)icft  erfolgen  müffen,  bilbet  fidh  bie  "jähigfeit  aus, 
aiubern  bei  Borfommniffen  im  praftifd;en  Seben  rafch  «“b 
paffenb  mit  c^ülfen  beijupehen.  G)  Sernt  man  burc^  biefc 


*)  ©hPem  ber  ©pmnapif.  II.  Jltfchnift. 
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Uebungen  feine  Bewegungen  u.  Kräfte  in  ©emeinfebaft  mit 
benen  SInberer  ju  einem  u.  bemfelben  ju  birigiren  u. 

ju  oermenben. 

§ -1-1.  3n  ben  Freiübungen  werben  biejenigen  ©tübnn» 
gen,  welche  oon  einem  eiu5igen  SKitübenben  gegeben  werben, 
einfache  genannt,  im  Unterfebieb  »on  ben  mebrfacben 
bei  wcicben  jwei  ober  mebrere  Siitübenbe  eine  @tü|nng  be» 
wirfen. 

®ie  Forniation  ju  ben  ©tübübungen  iü  jum  Fbeü  bie- 
felbe,  wie  im  §.  12.  :c.  angegeben  worben,  tbeiles  aber  nod) 
anberer  iUrt,  jenaebbem  bie  einfache,  hoppelte  ober  mehrfache 
©tii|nng  in  2Inwenbnng  fommt.  — ©o  wirb,  nad)bem  für 
bie  Hebungen  mit  einfad)er  ©tübung  baä  ütbtbeilen  ber  Ueben-- 
ben  in  9Jr.  1.  n.  9ir.  2.  erfolgt  i|l,  u.  a.  commanbirt: 

1.  5Jlr.  2.  Sloften:  bedt!  — Sie  9lv.  2.  treten  mit  bem 
linten  gup  einen  Schritt  jurücf,  jiehen  ben  rechten  nadh,  fe^en 
ihn  ober  redjtS  feitroörtä,  b.  h-  hinter  9Jr.  1.,  u.  jiehen  nun  ben 
linten  heran.  So  flehen  olle  9lr.  1.  u.  2.  poorloeiC!  h'ntereinon» 
ber  in  ber  SRottenflellung. 

£5bcr  eä  wirb  commanbirt: 

2.  Ulr.  2.  Süden:  bedt!  — loornuf  bie  5)lr.  2.  fämmtlid; 
einen  Schritt  jurüdtreten  unb  fo  hinter  ben  3u)ifchcnrdumen  bon 
je  jtoei  9lr.  1.  flehen  in  ber  Siidenflellung. 

©oll  auö  einer  biefer  beiben  ©tcllnngen  bie  polic  Front 
wieber  bcrgeftellt  werben,  fo  wirb  commanbirt: 

9lr.  2.  eingerüeft:  morfch!  worauf  bie  9lr.  2.  in  nmge= 
fehrter  ffieife  wieber  »ortreten  jwifetjen  bie  Dir.  1. 

5n  analoger  5Bcifc  erfolgen  biefe  für  bie 

Hebungen  mit  boppelter  u.  mebrfad;er  ©tübung. 

$ap  man  bei  ben  ghmnaft.  FrciH^mtge«  mit  ©tü|ung 
biefe  Forniationcn  nic^t  babureb  bctf^cllt,  bap  man  bie 
Hebcnben  oon  .^aufe  auö  nach  5lrt  ber  militairifdjcn  Forma* 
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tiDU  foglcict)  in  jroci  (ober  refp.  3 ©liebem)  auffteUt,  gefc^ie^t 
besl;alb,  TOcil  bci)ufö  fieserer  Siuöfübrung  ber  Stü|ungen,  bic 
äufammengebörigen,  ein  ^aar  ober  eine  ©ruppe  bilbenben, 
9lnmmcrn  möglicbil  Pon  gleicbcr  ©röße  fein  müffen.  ©in 
jebeö  fDld)cö  ^aar  (ober  ©ruppe)  bilbet  gleid)fam  einen  ein» 
jigen  lebenbigen  Körper,  befTcn  Steilungen  u.  Bewegung  in 
Orengfier  ©orrefponbenj  fteben  ntüffen. 

§.  45.  95on  ben  bei  ben  Stü|übungen  aniuroenbenben 
.^anbanlegungen  mögen  hier  nur  bic  einfachen  unb  am 
bäuftgfien  porfommenben  angeführt  roerben,  wobei  im  31ilge» 
meinen  ju  bemerfen  iü,  bap  biejenigen  .^anbanlegungen, 
meicbc  nach  einem  ©elenf  benannt  werben,  baö  betreffenbe 
©elenf  fcibjl  ni^t  binben  biirfen,  fonbern  in  ber  unmitteb 
baren  9fähe  bcffclbcn  angebra(^t  werben  müffen.  9iu(^  barf 
fein  kneifen  :c.  (icittfinben. 

a)  91  m Äopf.  — Ser  ©ürtel  ber  9Inlcgungcn  oberhalb 
ber  9Iugcnbrauncn  n.  obern  Öh^funten. 

1.  .Ropf  Pont  ftü^f!  (.ganb  quer  gegen  ©firn) 

2.  j hnüen  fiü&f!  (<5anb  quer  gegen  .ginferhaupf) 

3.  » rechts  (t.)  fiü^f!  (-Öb.  quer  an  b.  ©eite  beg  ©chäbei?) 

4.  DfndEen  flü^t!  (2)ie  >§anb,  mit  ben  gingerfpi^en  nach  eben 
u.  ben  Ringern  gegen  baS  Hinterhaupt,  tBoiihanb  mit  hatten  ic. 
in  ben  9tacfen,  Unterarm  Idngä  Siücfgrat  herab.) 

b)  9Im  gfumpfe.  — 3u  bemerfen  1)1,  ba^  hift  unter 
9I^fcl  baö  Sc^nltcrgclenf  unb  bic  eä  unmittelbar  bilbenben 
Änod)cntheile,  unter  Schulter  bagegen  baö  Schulterblatt 
allein  perfionben  werben  foll. 

«.  Öbere  9lnlegungen. 

1.  Slchfet  porn  fi&ht!  (Hanb,  mit  ben  Ringern  nadh  oben,  an 
ber  porbern,  ober  93rufl»@eife,  ber  Slchfel.) 

2.  9ld;fel  hinten  ftüht!  (Hanb  an  bie  hintere,  ober  Siücifeife, 
ber  Slchfel,  Singer  nadh  oben.) 
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3.  oben  (Sl^fcl  »on  oben  mit  Saumengviff  um» 

faßt,  tefp.  ber  Säumen  porn  ober  leinten. 

4.  Slc^fet  unten  ftü^t!  (.§anb  mit  Saumengrif  öon  unten 
l^er  in  bie  Sldbfclgrube ; Saumen  refp.  Porn  ober  fjinten) 

5.  Sld;fel  au^en  fü^t!  ^anb  mit  Saumengrif  gegen  bie  äufere 
(Seite  ber  Slcbfei  am  Dberarni. 

6.  JKctbte  ((inte)  (Schulter  fu^t!  — Sie  frafe  ^(a^l^anb 
gegen  baö  refp.  Schulterblatt  gelegt.  Singer  oben. 

7.  Slpifchen  Schultern  fü^t!  — Sie  frafe  glachhanb  mit 
gingern  nach  oben  gloifchen  beibe  SchuIterbKitter  gegen  baä 

grat  gelegt. 

ß.  Untere  Slnlegnngen. 

1.  Unterleib  fü^t!  — .§anb  quer  gegen  bie  SJabelgegenb. 

2.  .^uften  recht«  (linf«)  ffi^t!  — ^anb  quer  gegen  baä  refp. 
.§üftbein,  am  .Kamm  befelben. 

3.  Kreuj  füijt!  — «&anb  quer  gegen  baä  .Krcujbein  u.  unters 
fen  Senbenipirbel ; alfo  bicl;t  über  b.  (SefSf. 

§.  40.  : Öberc  (Srtremitäteu. 

c)  2lrmf Übungen. 

1.  (Sllenbogen  hinten  (porn)  ffi^t!  — Sie  .ganb  umfapt  mit 
Saumengrif  pon  hinten  (porn)  h«r  ben  untern  Speil  beä  Dbers 
armä;  ber  Kleinfnger  bid;t  am  ©elent.  (Fig.  29.) 

2.  (Sllenbogen  innen  fü^t!  — Sie  -&nnb  umfapt  mit  Saus 
mengrif  ben  untern  Sheil  beä  Dberarmä  pon  porn  her,  aber  mit 
bem  Saumen  bid;t  am  (Selen!. 

3.  .^anbgelent  fü^t!  — Ser  Stü^enbe  umfapt  mit  Saumens 
gtif  ben  Unterarm  bid)t  om  ^anbgelenf,  fo  bap  Saumen  unb 
Seigefnger  am  ©eien!  liegen.  (Fig.  30.) 

4.  .§anbgelent  innen  fü^t!  — fo,  bap  ber  Jtlcinfnger  am 
^anbgelenf  liegt.  (Fig.  31.) 

3.  ^anbgelenf  oben  fü^t!  — Ser  Stü^enbe  greift  pon  hin- 
ten unter  ben  holbpormärtägebeugten  Slrmen  beä  Slnbern  hinburch 
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unb  mnfo^t  mit  feiner  .§anb  »on  oben  ^er  bie  Unterarme,  fo  bof 
Saunten  u.  Seigcftnger  bit^t  ^anbgelenf,  bie  übrigen  Ringer  auf 
bem  Unterarm  liegen.  (Fig.  32.) 

d)  .^anl)(tü§ungen! 

1.  ^anb  flü^t!  (audb:  <&änbe  fapt!)  Sie  beiben  Uebeubeu 
erfafen  tuec^felfeitig  i^re  ^nnbe  fo,  ba^  fjiatbljanb  in  glat^^anb 
liegt;  eines  Seben  Soumen  längs  ben  Änccbeln  »on  beS  9lnbem 
-5anb;  bie  übrigen  fjinger  umgreifenb. 

2.  ^anb  innen  fiü^t!  — Ser  ©tü^enbe  legt  feine  fop  ge« 
flreiften  .^änbe  mit  i^ren  Siücfenfeiten  gegen  bie  Snnenfeiten  bet 
öorgeflredten  ^änbe  beS  Slnbern.  (Fig.  33.) 

3.  «öanb  aufen  fiü^t!  — Set  ©tu^enbe  legt  feine  .§änbe 
mit  i^rer  Snnenfcite  gegen  bie  Stücfenfeite  beS  Slnbern.  (Fig.  33.) 

4.  ginger  fiü^t!  — Sie  ginger  bet  beiberfeitigen  Uebenben 
legen  fitf;  mit  ben  Uotbern  gingergliebern  aufeinanber,  ober  anc^ 
faffen  fxe  ^afenartig  ineinanber  ein. 

§.47.  gortfc^ung:  Untere  @j:trcmitäten. 

e)  .§anb|Ht|ungen  für  baö  Änie. 

1.  .Kniee  fefl!  — Set  S3etreffenbe  erfapt  mit  feinen  .ßiinbeK 
feine  eignen  ä?niee  bitbt  oberlpnlb  ber  .ffniefebeibe  »on  eben  ^erab 
mit  Saumengriff,  bie  Slrme  auf  bie  .ßniee  flemmenb. 

2.  .ßniee  feljrtfejl!  — Ser  Setreffenbe  legt  feine  .§anb  mit 
beten  SlüÄfeite  auf  bie  eignen  Äniee,  bi^t  über  bet  .Rniefcbeibe. 
Sie  Snnenfeite  jeber  -^anb  toirb  babei  etlnaS  I}o^l  gcirümmt. 
(Fig.  37.) 

3.  ä?niee  innen  (aupen,  oben,  unten):  fh’i^t!  — Ser  ©tü^enbe 
legt  feine  <§anb  an  ber  bejeiebneten  Äniefeite  am  untern  (Snbe 
beS  DberfdbenlelS  an.  — 58ei:  .Knie  unten  ftü|t!  teitb  jebcc^ 
bie  <§anb  unter  ben  ertjobenen  Dberfcbenfel  fotoeit  fortgef^oben, 
bap  bie  ginger  auf  bie  innere  ©^entelfeite  umgreifen  unb  bet 
©c^enfel  gum  S^eil  mit  auf  bem  Unterarm  ru^t. 

f)  .§anbüü|ungcit  am  gupe. 

1.  gupgelenf  unten  ftü^t! 
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Ser  er'^oBene  Untcrfdjenfel  toirb  öon  oben  bcrum  naeb;  unten 
»cn  beä  ©tü^enben  >öanb  bic^t  über  ben  gugs  .Knßdjeln  umfaßt 
unb  getragen. 

2.  gu^gefent  oben  p^t!  — Ser  ©tü^enbe  fe^t  feine  $anb 
mit  Saumengrijf  auf  bie  ©banne  (b.  ben  gu^rncfen).  — 
(Fig.  38.) 

ffleibe  gufflüpngen  (unten  u.  oben)  merbcn  gemßplicf;  jiu 
gleicf;  angemenbet. 

®ie  untern  (Srtremiteiten  beö  (Sinen  «erben  autserbem 
auc^  noc^  burc^  bie  beö  Slnbern  pirt;  ncimli^: 

1.  Stm  .Knie  burcfi:  .Knie  mit  .Knie  (innen,  aufen)  fiü^t!  — 
Ser  ©tü^enbe  fe^t  fein  .Knie  mit  ber  gnnenfeite  gegen  bie  3n; 
nenfeite  son  be«  Slnbern  .Knie,  ober  mit  ber  Stupenfeite  gegen  bie 
Stu^enfeite. 

2.  Slm  gug  burcf):  mit  guf  innen  (aupen)  ftü^t!  Ser 

©tü^enbe  fe^t  feinen  gup  mit  bem  innern  (äupern)  SRanb  gegen 
ben  innern  (äupern)  9tanb  oom  gupe,  ober  refp.  aut^  nur  ber 
gerfe  beä  Slnbern. 

9lacf)bem  ber  biefc  u.  noef)  anberweitige  .^anb* 

anlegungen  unb  ©tü^ungen  gejeigt  unb  erflärt  pt  unb  bic 
Uebenben  bamit  »ertraut  pnb,  beginnen  nun  erjt  bie  eigent» 
lieben  Uebungen  felbjl,  bon  welchen,  wie  febon  bemerft,  bicb 
nur  einige  beifpielöweiö  ongefübrt  «erben  fonnen. 


B.  35eifptelc  uon  SScujcgungcn  mit  cinfeidbct* 
©tii^ung. 

§.48.  fBorauö  ju  bemerfen  ijl:  l)  bap,  «o  e3  bicr 
anberö  bemerft  «irb,  bie  Sluffieliung  ber  Uebenben  entweber 
bie  fRottcnjlellung  (f.  §.  44,  l.)  ober,  nach  gefd)lo(Tener 
Sront  mit  re^tö  (linfö)  um  bie  glanf enilellung  (§.  14.) 
iji.  2)  35ie  ©ignatur  m.  W.  bebeutet  bicr,  bap  bie  betreffenbe 

ü* 
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Bewegung  unter  Söibcrflanb  ber  anberu  9lummct  auögefü^rt 
tuirb.  DJbau  fann  bic  (Signatur  nod)  ftd)crer  fteüen  burc^ 
G.  W.  (b.  l).  ber  @9mua(i,  ©ebülfe  ober  (Btü|fnbr  giebt 
SBiberftaub)  unb  B.  W.  ($cr  (S^mnafi  ober  ©ebülfe  bt» 
lücgt  baö  ©lieb  best  Stübern  unb  ber  Setoegte  giebt  habet 
SBiberftaub)  3)  ®amit  jebe  Dlummer  in  bie  gleichen  0tel« 
lungä»  unb  33eiücguugöoerI;öItni|ie  fommt,  utüfTen  bie  9bum. 
mern  nad)  erfolgter  Slftion  mit  ber  ©tü|»  unb  Stuögongö^ 
(tcllung  untmec^fcln.  4)  Sßeun  eine  Semegung  unter  SBiber» 
jtaub  erfolgt,  fo  mup  biefer  grabatim  unb  ber  Äraft  beö  35e^ 
megenben  proportional  erfolgen,  unb  eö  i(i  ftreng  barauf  ju 
Italien,  bap  er  nid)t  geroaltfam  gegeben  merbe.  Qi  follen 
I;ier  uid)t  bie  Kräfte  me^felfeitig  geprüft  rcerben  (baö  gehört 
in  bie  Dbingeübungen),  fonbern  eö  gilt  bie  mit  ber  Uebung 
altmöblig  3»  er3ielcubc  Steigerung  ber  ©lieberfraft,  5)  9bac^- 
bem  bic  Stü^=  u.  SluögangöjlcUung  eingenommen  iji,  müffen 
bic  @tü|cnbeu  {ietö  il)rc  ©tcllung  mit  ben  fcü  inne* 

bcl;alten  unb  mit  bem  öberförper  entfprc(^enb  (td) 
SuriicEneigcn,  bre^cjt  ic.,  gemöbnlid)  in  einer  ber  eigentlichen 
Uebungöbemegung  cntgegcngcfc|teu  9bid)tung.  6)  Soll  nach 
beenbigter  SIftion  biefe  in  ben  Dbummern  mechfcln,  fo  »irb 
auf  baä  ©ommanbo:  Stellung!  oon  beiben  Dlummcrn  erft 
bie  ©runbftellung  eingenommen  u.  bonn  auf:  Stü|e  ftellt! 
(ober  Stü|=  unb  SluögangSftcllung  mc(hfclt  um!)  baä  Stel-- 
lungö=  u.  Stü^ücrhältnip  umgeme^fclt. 

a)  Scifpicle  oon  ciujclucu  ©licberbemegungeu. 

§.49.  Seifpiel  1.  gurücf»  u.  Sorfuhren  ber  £)bcr» 
arme  m.  W.  (f.  Fig.  29.) 

9tr.  I.  «öüften  fefi! 

9tc.  2.  Sinfen  gup  Oor  it.  (Sflenbogen  (hinten)  ilü^t! 

Dir.  2.  Sinne  rüefmärtö  führt!  B.  W. 
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9Jr.  I.  BeT;äIt  bie  •^änbe  fejl  an  ben  «puffen;  bi'e  9lüdEs 
h)ärt3für)rung  feinet  Slrme  ni^t  biö  gum  SeviiT^ten  bet 
SfienBogen. 

9it.  I.  5lrme  »otmäriö  fu^rt!  G.  W. 

92t.  1.  fü^rt  feine  Slrme  in  bie  grontlinie  loiebet  oot.  — 
IDann  folgt: 

©tcllung!  — ©anje  5l6f§eitung  fe^tt!  — ©tü^e  jtellt!  u.  f.  h), 
(b.  bie  9lt.  2 tritt  nun  in  bo3  fflerl^ältnip  bet  9tr.  I.) 

§.50.  aScifpieI2:  2lu fwärtö fircdfen  ber  Strmem.  W. 
(Fig.  30.) 

9tr.  1.  Slrme  aufmärts  beugt! 

9tr.  2.  linfen  gup  oor  u.  ^anbgelen!  pü^t! 

9tr.  1.  Slrme  aufroärtö  Precft!  G.  W. 

Sie  ©trecfung  erfolgt  langfam,  unter  SBiberpanb  be3 
©fü^enben. 

9lr.  2.  Slrme  abwnrtö  beugt!  B.  W. 

Sie  Slrme  bc3  ülr.  1.  merben  oon  9lt.  2.  in  bie  Slugs 
gauggpellung  Iperabgebeugt,  unter  SBiberPanb  ber  9lr.  1. 
Sann  folgt: 

Stellung ! — ©anje  Slbtl;eilung  fef;rt!  — ©tü^e  pellt!  u.  f.  m. 

§.51.  Seifpicl  3:  Slbitcirtgs  unb  3lufn)artöfül)rcn 
bet  3lrme  feittpärtö  m.  W.,  u.  jipar: 

ß.  3Iuö  ©trccfpcllung  (f.  Fig.  31.) 

9lt.  1.  Slrme  oufroärtä  Precft! 

Olt.  2.  l.  gup  oor  u.  .0onbgelent  innen  pii|t! 

9lr.  2.  Slrme  abmört«  fübrtl  B.  W. 

9lr.  2.  füprt  bie  gePrectten  Slrme  »on  9lr.  1.  feitlodrtg 
abmärtg  big  jut  .^orijontaGSage.  Sonn : 

9lr.  1,  Slrme  aufmätfg  füprt!  G.  W. 

Olr.  1.  fü^rt  feine  gePrecften  Slrme  in  bie  Sluggongg. 
Peilung  ioieber  fiinouf. 

Stellung!  ©anje  Slbtpeilung  fel;rt!  — ©fü^e  Pellt!  u.  f.  n>. 
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ß.  iUuö  ftlaftcrftcKung. 

9lc.  1,  SJtme  feitmdrt«  ftretff!  (jcbo(^  bte  ^dnbe  mit  i§ret 
Snnenfeite  iiod;  unten  gewcnbet.) 

2)ie  ineitern  SommanboS  u.  SIfttonen  analcg  ttjte  »or^in,  nur 
bap  bte  SI6h)drt3füI;ntng  bi6  ju  ben  (Sc^enfeln  ^erab  u.  bte  Stuf« 
tt)drt6füf;rung  biä  jur  ^orijontaUinie  bet  SJt^fetn  erfolgt. 

§.52.  Scifptcl  4:  9Ibn)örtö=  unb  SIufiDärtSfü^ren 
ter  Unterarme  m.  W.  (Fig.  32.) 

9tr.  1.  2trme  l^olb  »ortodrfö  beugt!  (§.22,1.) 

9tr.  2.  I.  »ot  u.  ^anbgelenf  oben  jtu|t! 

Ser  ©tü^enbe  greift  mit  feinen  Strmen  unter  benen  son 
9tr.  1.  Ijinbur^  naef)  oben. 

9tr.  2.  Slrme  abtodrtä  fül^rt!  B.  AV. 

Sie  S3eioegung  nur  fo  Joeit,  bap  bie  Unterarme  öen 
91r.  1.  »ertilat  Ijernbljdngen. 

91r.  1.  Strme  attfmdrtö  fü^rt!  G.  W. 

Sie  töetocgung  bis  jut  .gorijontaltage  ber  Unterarme. 

©teltung!  — ®j.  Stbt^l.  fel;rt!  — ©tü^e  fteltt!  u.  f.  m. 

§.53.  Seifpid  5:  0indBiüärtä«  u.  33 ormärtäfübr en 
ber  2Irme  m.  AV.  (Fig.  33.  u.  34.) 

®iefe  Slttiou  erfolgt  auö  SutfenfteUung  unb  y,«23enbung, 
mojit  baS  (S;ommanbD:  9lr.  2.  Süden  bedt!  — 9lr.  1. 
fe^rt!  — 9lr.  1.  u.  2.  red;tö  um!  — fobonn  folgt: 

9tr.  1.  r.  gu^  rüdmdrtS  jlellt  unb  Slrme  »ortodrtä  firedt! 

9lr.  2.  l.  »ortodrts  flcllt  u.  •öanbgelen!  innen  fiü^t! 

9tr.  2.  Slrme  rudtodrtä  fü'^rt!  B.  ~\Y. 

Sie  5Hr.  2.  mup  l^ier  allmd^lig  feinen  Dberfetper  bots 
neigen.  Sie  fflemegttng  biö  gur  .Rlaftetjielfung. 

9lr.  1.  Slrme  bortodrtä  füTjrt!  G.  AA'’. 

Sie  9lr.  2.  bringt  babei  feinen  Dbetlörper  allmd^lig  irie* 
ber  in  bie  aufre^fe  Haltung. 

©tellung!  — ©tü$;  unb  Sluögangöiiellung  toec^fett  um!  — 
u.  f.  10. 
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§.54.  sßcifpiel  0:  3In*  u.  Stbätc^en  bcr  3Irme  feit» 
TOÖrtÖ  m.  W.  (Fig.  35.) 

91uf(lcllung  baju  in  einem  ©liebe,  aber  mit  3lbftanb  (nad) 
§.12.)  3)nnn: 

feiftoäefä  flelU! 

9lr.  1.  Sinne  aufmdrfs  beugt  u.  91n  2.  ^dnbe  faft! 

9lr.  2.  Strme  feithjdrt«  jie^t! 

IDie  Stellung  erfolgt  unter  SBiberitanb  fo  weit,  biö  bie 
9lr.  2.  mit  i^ren  Slrmen  bic  S3euge]Mlung  I;aben  unb  bie 
Slrme  bet  Sir.  1.  auSgefireeft  finb. 

Sir.  1.  Strme  feifwdrfö  jief;t! 

2)iefeI6e  ffietoegung  ooii  Sir.  1.  unter  SBiberfianb  öon 
Sir.  2.  auögefü^rt. 

Stillung! 

§.55.  Scifpiel  7:  Stemmen  ber  Slrme  m.  W. 

5n  Siottenilellnng: 

Sir.  I.  febrt: 

Sir.  1.  u.  Sir.  2.  linlen  rüdwdrtö  flellt  unb 

Strme  l;ol6  Porwdrt«  beugt!  (nad)  §.  22, 1.) 

^dnbe  faft! 

JDiefe  gegenfeitige  ^anbjlü|e  erfolgt  unter  ettoaö  rüdfs 
wdrts  gewinfelten  <§dnbcn. 

Sir.  1.  Slrme  oormdrtö  flemmt!  (Sir.  2.  SBibetflaub.) 

Sir.  2.  Strme  oorwdrtö  flemmt! 

Sebe  ber  Slrn.  flemmt  bic  eignen  Strme  gegen  bie  ber  an* 
bern  fo  weit,  bist  bie  i’^rigen  völlig  geflredt  ftnb. 

§.56.  SeifpielS:  SSe(^)felfniebeugung,  bei  pormärtö 
erhobenem  anbern  Sein.  iDiefe  Semegung  erfolgt  ohne  9Bi= 
berftanb  u.  bie  ©tilge  fichert  ben  Semegenben  nur  in  feiner 
Stellung. 

Formation  in  Sndenflellung  u.  9lr.  I.  fehrt! 

Singer  fügt! 
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®ie  9lr.  1.  reitf;en  i^re  ^dnbe,  ettoa«  gefrümmt  «nb  mit 
ben  d?nö^eln  jiad^  unten  gehjenbet,  fo  teeit  toot,  bap  bie 
9Zr.  2.  fte  bequem  erreichen  tonnen. 

SDie  Ult.  2.  fluten  ifjre  ginget  auf  bie  bargebotenea  ^dnbe. 
Dann  folgt  jur  Stuagangöftettung: 

5lt.  2.  te(f)te3  Sein  uorJodrt«  ^ebt! 

Da«  Sein  toirb  geflrecft  etwa  bi«  ju  45  • erhoben-  9lun 
folgt  bie  cigenfl.  SeWegung: 

9tr.  2.  linfe«  d?nie  beugt!  — flrectt! 

SDd^renb  biefer  Seugung  mup  bet  Dberförber  iriglitbft 
lot^recbt  u.  bo«  erl^obene  Sein  geflrecft  u.  febmebetb  bleu 
ben.  — 9latbbem  bie  (Streuung  beenbigt,  folgt  erji  für 
9tr.  2.  bet  gupwetbfet  unb  bie  ganje  Stttion  für  ba«  redbte 
Änie,  unb  bann  erfl  Wirb  ©fu^>  u.  Stu«gang«fleitnng  ge* 
Wccbfelt,  um  bie  Seweguiig  oon  5Hr.  1.  »ornebmen  gu  taffen. 

§.57.  aScifptel  9:  Äogjfb eugungen  unb  ©tretfun* 
gen  m.  W. 

a.  in  ber  feitlicben  9iid)tung. 

g^ormotion  in  gef(^loffener  'gront;  bann  9lr.  2.  rccf)t3  um! 

9lr.  2.  r.  gup  »or  u.  .Kobf  re^t«  ftü^f! 

Der  r.  gup  wirb  mit  feinem  innern  Stanbe  bic^t  biut« 
bie  gerfen  ber  9lr.  1.  geflettt.  Die  Äobfpü^e  fo  ange* 
bra^t,  bap  bie  rechte  -§anb  »on  hinten,  bie  linfe  öon  sorn 
herum,  ben  .Kobf  an  bet  bejeiepneten  ©eite  unb  ©telie 
(nnd)  §.  45.  a,  3.)  fiü^t,  Wobei  bie  ginget  ber  einen  .^anb 
bie  ber  anbern  bebe(fen.  Die  rechte  •öanb  ifl  bie  haubt* 
fdthlich  flü^enbe,  we«halb  audh  bet  rechte  Sflenbogen  eine 
fefie  Slnlehnung  an  ben  Stücfen  be«  9lt.  1.  nimmt.  — Stach 
ongebrachter  ©tü^ung  folgt: 

Str.  2.  jlobf  Huf«  feitwdrt«  beugt!  B.  W. 

3lr.  1.  .Kobf  Preeft  u.  recht«  feitwdrt«  beugt!  G.  "W. 

Stach  ber  9te^t«beugung  »erlaffen  bie  pü^enben  «&dnbe  ben 
J?obf,  ben  Str.  1.  ruhig  aufwdrt«  Preeft.  — Dur^  biefe 
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Slttion  m.  W.  ftnb  lebiglid)  bte  rcd6t«feitigcn  ^aI«mu3Wn 
be«  9lt.  1.  in  Slftbität  gewesen;  bomit  nun  au^  bie  linf# 
fettigen  in  biefelbe  Slltion  fommen,  folgt: 

9lt.  1.  J?e^rt! 

5Jlt.  2.  ©tü^e  jlellt!  — u.  f.  to. 

9lac^  biefem  ©tü^toe^ifel  erfolgt  bie  SSelnegung  be3  Äobf« 
für  9lr.  1.  ganj  anolog  ber  borigen.  — ®amit  nun  aber 
auch  9lr.  2.  biefelben  SSetoegungen  er'^atte,  loirb  für  bie  in 
ber  ^e^rtujenbung  notb  fteljenben  9lr.  1.  commnnbirt: 

9lr.  1.  re(bt«  unt!  — ©tü^e  fietit!  — u.  f.  to. 

ß.  5n  ber  Dlid)tung  oon  »orn  nad)  fjintcn. 

j^icrju  entweber  für  2IHc  fJIonfcnficUung,  ober  bie 
iRottentlellung. 

Sie  toeitere  Stu^füTjrnng  ber  Hebung  ifl  analog  ber  »origen; 
nur  baf  bet  ©tü^enbe  feinen  recbteu  gup  bid;t  an  ben  rechten 
beS  Stnbern  jteitt  unb  bie  ibobfflü^e  rcfp.  an  ber  ©tirn  ober  am 
■§interljaubt  mit  beiben  «§änben  anbringt. 

b)  Scifpide  öon  nod;  anbern  Bewegungen  mit 
einfad)er  @tü|ung. 

3)ie  nai^folgenben  Beifpiele  geI;oren  anbern  Uebungöreif)en 
an,  bei  welchen  eö  weniger,  wie  bei  ben  »origen,  anf  bie 
Äröftigung  cinjelner  ©lieber  unb  ein  fpecififd)eö  ©inwirfen 
anfommt,  alö  oielmebr  barauf,  ben  Ä’örper  im  ©anjen  fo» 
wot)l  jU  fräftigen  u.  gewanbt  su  machen,  wie  au^  inö  Be« 
fonbere  ben  ©leid)gewi^töfinn  unb  bie  f^äbigfeit,  au(^  ben 
belajteten  eignen  Äörpet  fe(l  unb  fid)er  in  bejtimmten  Stellun« 
gen  ju  erhalten,  auöjubilben,  u.  f.  w. 

§.58.  Beifpiel  10:  0tü|fprnng  in  ben  ©tü^bang. 

Sluöinfübren  in  ber  Slottenjtellung. 

8?c(bten  (l.)  gu^  oortoättö  ^eflt! 
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9lr.  1.  .^üften  fefl  unb  5Jlr.  2.  ouf  ben  Stc^ffln 

9h.  2.  fegt  feine  -gänbe  mit  erhobenem  ©Kenbßgeu  ouf  bie 
9td;feln  bon  9lt.  1. 

9lr.  2.  3n  ben  ©tügfiang  bringt! 

9tr.  2.  flJtingt  hinter  bem  9lücfen  öon  9tr.  1.  erabot  «nb 
bleibt  mit  flrafgeficmmten  Sirmen,  im  Uebrigen  aber  o^ne 
anbere  ©lüge,  im  ©tüg^ang. 

9tr.  2.:  Slb! 

9tr.  2.  fbringt  ab,  bieibt  jebocb  mit  feinen  ^dnben  auf 
ben  5icf;fetn ; abtoartenb,  ob  ber  ©brung  ttieber^oit  werben 
foti,  waä  einige  SJlale  gcf^c^^en  mag. 

©tettnng!  — ©anje  Stbt^eilung  fe^rt!  — u.  f.  W. 

§.59.  SScifpiel  11:  3) opbch2Irmbcugiing  u.  ®trtf= 
fung  im  ©tü|f)ön3-  — S^ormation:  üucfcnfteHung. 

9tr.  1.  güfe  feitwärtä  (teilt  unb  "gänbe  fapt! 

9lr.  2.  red)t.  (I.)  gu^  uor  u.  auf  ben  Sicbfetn  fiugt! 

Sie  «0anb(lügung  auf  ben  Stcgfeln  finbet  fo  jiatt,  bap 
9lr.  2.  nodjljer  jwifd;en  jWci  9lr.  1.  in  ben  ©tügbang 
fommt,  f.  Fig.  41. 

91r.  2.  in  ben  ©tngbang  fpringt ! 

91r.  2.  ergebt  fitb  mit  ©brung  u.  93eiplfe  feiner  SIrme 
in  ben  ©tügbang,  fo  baß  er  mit  lot^redit  b^ngcnbem 
.Sörber  jicf)  jWifdjen  jwei  9tr.  1.  bejinbet. 

9lr.  2.  SIrme  beugt!  — jiredt! 

®t  nimmt  bie  Beugung  bis  jum  red;ten  33infet  im  (Slieuf 
bogen  oor  unb  (iredt  bie  Sinne  bann  wieber. 

9lr.  2.:  Slb!  — ©tefiung!  — ©anjc  Slbtbeilung  lebrt! 
u.  f.  w.,  um  nun  aud;  91r.  1.  biefetbe  Bewegung  machen 
ju  lalfen. 

©inb  bie  beiben  91r.  1.  jwifcbcn  Wellen  91r.  2.  ben 
©tügbnng  cinnimmt,  merllidß  oerfdicbener  ©röpc,  fo  muß 
biefe  Itngleicbl^eit  burdß  bie  gußfiellung  ober  etwa«  gebeugte 
J?niee  bon  bem  ©teßern  au3geglid;en  werben.  — §ür  bie 
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®oj3VeIarm6cugung  fann  anfangs  bie  <§ülfe  eintrcten,  bafi 
bie  jiü^enbcn  9lummern,  inbem  bie  aiibcrn  in  ben  ©tü^« 
I;ang  fpringen,  mit  ben  Strmen  burd^  „Siet; fei  unten 
ba«  Qmborfommen  in  ben  «§ang  u.  bie  Slrmbeu= 
gung  u.  ©trecEung  burrf;  biefe  ©tü^ung  erleid^tern. 

§.60.  SelfpicI  12.:  ©tü^fiJreiafiJrung. 

Sie  fjormation  junä^jl  Stottenflcllung,  bann  ober 
bie  9br.  2.  brei  (ober  noc^  mef)r)  ©cl)ritte  tüdEtoärtö  marf^! 
Sonn  folgt: 

Olt.  I.  ©tö^e  Pellt! 

Olr.  1.  fe^t  einen  gup  etttaö  öov,  beugt  ein  loenig 
öorn  über  u.  Pemmt  feine  .^änbe  burc(i:  Änie  feP!  auf. 

9h.  2.  ©tü^fbreijfbrung:  fpringt! 

Olt.  2.  ndbert  pd)  mit  SInlauf  bet  bot  il;m  Pe^enben  ©tü^s 
nummer,  fvringt  mit  beibfüfigem  gefcbloPenen  Slbfprung  u. 
unter  fap  gleicpjeitigem  ©tü^en  feiner  «^änbe  auf  bie 
©cbultern,  mit  ©breijfvtung  (f.  §.31,2.)  in  bie  >&öbe  unb, 
unter  Slbbrücfen  mit  ben  ^dnben,  über  Olr.  1.  I;intoeg; 
beim  Olieberfprung  fommen  bie  güpe  tuieber  jufnmmen  auf 
ben  ©oben. 

Olr.  2.  pellt  pef;  nun  einige  ©cf;ritte  «on  9lr.  1.  al3 
©tü^nummer  auf  unb  Olr.  1.  fpringt  fe^t  in  berfelben 
SBeife  über  Olr.  2. 

®ie  Hebung  lann  auep  in  anberer  f^ormation,  j.  ©.  in 
geöpneter  glanfenPellung  erfolgen,  in  toeldjem  gnlle  bann 
ber  binterPe  Uebenbe  nad;  u.  nach  über  alle  öor  ibm  al« 
©tü^e  ©tebenben  binloegfpringt  u.  f.  f.  — Sä  loirb  jebod) 
gut  fein,  biefen  ©prung  anfangs  naep  ber  porbin  angege» 
benen  Slnotbnung  ju  üben. 

§.  61.  Scifpiel  13.:  f^^ong*  u.  ®urffp»rung. 
Formation  n)ie  oben  in  Seifpiel  12.  — Sann: 

Olr.  1.  Äebrt  u.  ©tü^e  Pellt! 
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S^ac^bem  9lt.  1.  fef;rt  gemacht,  fleUt  et  einen  mit 
etloa«  J?nie£)engitng  »ot,  neigt  ben  Dbetfcrber  ettoa«  nac^ 
Dorn,  unb  ergebt  feine  Slme  »ottodtfö  mit  grifbereiten 
^önben. 

iJlr.  2.  fvringt! 

5Jlr.  2.  notiert  mit  energifc^em  Slnlouf,  fbringt  mit 
beibfii^igein  Slbf^rung  eü»a  jlnei  ©c^riff  not  5Jtt.  1.  mit 
finri  ficfi  norneigenbem  ObctförVet  u.  notgeptedfen  Sttmen 
frdftig  embot,  <tü^t  ftd;  fogleitf)  (fafi  im  SJloment  beö  @ms 
botfbringenö)  auf  bie  Sldjfein  be3  iilr.  1.  u.  toitb  non  bie« 
fern  in  bemfelben  Stugenblid  an  ben  Dbetfcbenieln  aufges 
fangen.  3n  biefer  gefüllten  Sage,  in  toeicbet  fein  »cKig 
gefiredtet  J?5rbet  fafi  loagere^t  liegt,  »etbleibt  5lt.  2. 
einige  Slugenblide.  — Siuf  baä  Sommanbo  abet: 

5«r.  2.:  Slb: 

fc^nelit  et  fidb  tfieilS  felbfl,  but(^&  Slbbtüden  mit  feinen 
Slrmen,  toicber  tüdrodtt«  ab,  t^eiiä  toitb  et  non  9lt.  1. 
gleid;fam  toiebet  jutudgctoorfen.  — folgt  bonn  o^ne 
Stbdnberung  bet  Formation  fogleic^  bet  ©btung  non  9lt.  I, 
inbein  ftc^  9ir.  2.  al3  ©tü^e  fieiit.  — 3fi  biefet  ©ptung 
getjörig  eingeübt,  fo  iann  er  einige  SOiale  tafc^  na^einans 
bet  non  910.  1.  u.  2.  abtoed;feinb  norgenoinmen  toerben. 

§.62.  aScifpicl  14.:  aSefieigen  ber  2t(^feln  u.  3:ief« 
fbtung. 

®tefe  Uebung,  obgefe^en  oon  bem  allgemeinen  ber 
Kräftigung  jc.,  foU  I;auptfä^lid)  au^  oB  'aSalanceübung 
bienen  unb  fann  übrigenö  au^  in  ajorfommniffen  beö  praf* 
tif^en  fiebenö  oft  Slnmenbung  ffnben.  aiufserbem  giebt  bie 
Stellung  ouf  ben  3Id)feln  eineä  SInbern  (Selcgenbcit,  ben 
Sicffprnng  in  bie  S’rriübungen  einäuerbnen.  — 5)ie  ^or« 
mation  iji  gtottenfiellung. 

©tü^e  jietlt! 
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9tc.  I.  u.  2.  fe^en  ben  redeten  (t.)  »ot.  — 9Iv.  1.  l^dtt 
feine  ^änbe  an  ben  fierab^ängenben  §trmen,  mit  bet 
:^anb  nac^  Ijinten  gelnenbet,  glcic^fam  al3  ©feigbü^et  ^i«- 
9lr.  2.  feine  <&dnbe  auf  bie  Std&fetn  öon  9ir.  1.  unb 
tritt  mit  bem  tinfen  (r.)  bie  refb.  <&anb  bon 

9Jr.  1.  — 9liin  mitb  commanbirt: 

9tr,  2.  auf  bie  9t(bfeln  fieigt! 

9lr.  2.  ergebt  fic^  unter  SDlitmirfung  feiner  5lrme  rnft^  u. 
fe^t,  inbem  er  bie  recfite  «§anb  von  ber  Slc^fel  be3  9lr.  1. 
loSldpt  u.  mit  berfelben  bie  rafd&  emborgcfü^rte  <§anb  beä* 
felben  fapt,  feinen  rechten  fogleic^  ouf  bie  rcct;te  Steffel 
öon  9tr.  1.  — .gietauf  Idpt  er  and)  feine  linfe  >§anb  öon 
ber  Steffel  Io3  unb  erfaßt,  inbem  er  ben  tinlen  na^ 
ber  linfen  Slc^fel  öon  9tr.  1.  emboriisl^t,  bejfen  rafcf)  embor# 
gereichte  linfe  ^anb.  ®o  an  beiben  «§dnben  beö  9lr.  1. 
gefiü^t,  ert;ebt  er  ficb  nun  bitrd)  affmd^Iigeö  ©treefen  ber 
^nice  öorjicfjtig  in  bie  öofie  ©teliuug,  biä  er  aufred)t  unb 
ofjne  ^anbfiiii^ung  jie^t.  — 9lacl;  einigen  5lngenbli(fen  et» 
folgt  baä  dommanbo: 

9it.  2.  öortodrtä  ab!  — ober:  rüdiödrtä  ob! 

morouf  er  in  ber  bc^eid;neten  fKiebtung  gfeid^fupig  nbfbringt. 
•hierauf  SBecbfct  bet  9lummern.  , 

Gö  fann  biefe  Uebung  aud)  fo  angeorbnet  «erben,  ba^ 
9br.  2.  on  ber  35orberfeite  beö  9fr.  1.  bie  91d)feln  be|ieigt.'  3« 
biefem  nimmt  ber  ®tü|enbe  mit  feinem  oorgefe^ten 
Sein  eine  fiärfere  Änieminfelnng  ein  unb  reid)t  feine  ^änbe 
öor,  TOorauf  ^ 

1.  bet  Stnbere  bie  bargerciebten  -^diibe  erfaßt,  unb  ben  baffen* 
ben  Suf  leicbt  auf  ba«  getoinfelte  .Knie  fe^t;  2.  im  jmeiten  5Dto; 
ment  ergebt  er  ffd»  auf  biefem  Jlnie  unter  SJtitmirfung  feiner  Sirme 
u.  fe^t  feinen  anbren  gup  auf  bie  anberfeitige  9(d;fet  beö  ©tü^eni 
ben;  3.  im  britten  SJloment  erl;ebt  er  feinen  erffen  gup  auf  bie 
entfpre^enbe  Sicpfel  u.  richtet  ffcb  nun  öorficbtig  ouf,  fo  bap  feine 
grontfeite  nad)  ber  SHudenfeite  be«  ©tubenben  gerichtet  ifl.  — 
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Sa«  SIBfpringen  rucfmärtö  fann  au«  bieftm  gfanbe  fc^c 
mit  gegenfeitiger  ^anbflü^ung  erfolgen. 

3Iu^cr  ben  angefüf)rtcn  Ufbungct;  mit  einfad)er  (Stü^ung 
mürben  fid)  no^  eine  gjtcnge  anbercr  angeben  loffen,  u.  a. 
mand)erlei  Sluölagen,  Srageübungen,  (Sprünge  :c. 
IDocl)  mögen  bie  angegebenen  Selfpicle  genügen,  um  fo  mehr, 
ba  manche  ber  nod)  nicfit  angefül;rten  Hebungen  mit  einfacher 
Stü|ung,  fid)crer  u.  smeefmäpiger  unter  SInrcenbung  ber  bop^ 
pelten  Stü|ung  auöjufü^ren  finb. 

C.  Sctfptclc  Poit  ItcBungctt  mit  hoppeltet  Stü^ung. 

3ur  Sluöfübrung  biefer  Hebungen  tbeilen  ftd)  bie  in  g^ront 
jtcBenben  Hebenben  ju  dreien  (9Zr.  l.  2.  3.)  ab  unb  e«  bilben 
je  ®rei  eine  ©ruppe.  — ®er  SSed)fcI  ber  3lummern,  bur(p 
melcf)£  icöc  9lummer  in  biefelben  StcIIungö--  u.  Semegung«- 
pertjältniffe  fommt,  ünbet  natürli^  auep  btft  l^att.  — Sie 
einfacheren  u.  leichteren  Hebungen  mögen  fogleich  Pon  allen 
©ruppen  gleichseitig  auögeführt  merben;  für  bie  fchmicrigeren 
Hebungen  bagegen  mirb  e«  gut  fein,  bie  rtfp.  Hebung  erü  in 
einseinen  ©ruppen  menigflen«  fo  oft  burchsnnehmen,  bi«  jebe 
Siummer  in  jebem  Stellung«»  unb  Scmegung«perhältnif  bie 
nöthige  Sicherheit  erlangt  hat-  Öbmohl  auch  für  bie  Hebun» 
gen  mit  boppclter  unb  mehrfa^er  Stühung  ba«  ©innehmen 
ber  9lu«gang«»  u.  Stü|üellung,  fo  mic  bie  üluäführung  bet 
eigentl.  Hebungöbemegung  reglementarif(h  ansuorbnen  u.  hier» 
nach  Por  S3eginn  gehörig  SU  erflär«n  i]l,  fo  mirb  hoch  sur 
na^hertgen  3Iu«übung  ba«  ©ommanbo  nur  für  bie  .^aupt« 
momente  ber  gansen  Slftion  gegeben,  fo  bap  alfo  nicht  jebe 
einseine  g^upjlcUung,  .^anbanlegung  m.  commanbirt  mirb. 

§.63.  Seifpiel  1:  Soppel » Slrmbeugung  u.  Stref* 
fnng  in  neig jtehenber  Stellung,  ohne  ober  auch  mit 
Sßiberjfanb. 
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®ie  ^Jormation  ä«  Hebung  ii^  junäd)il  gcfc^IojTeHC 
^rontjlcüung  mit  lofer  ^üblung.  S)ann  mad)cn  nad)  ®om= 
numbo  bic  9lr.  1.  linföum,  9lr.  3.  rcc^töum.  .g)lcrauf  folgt: 
Stü^e  ilellt! 

9lt.  1.  red;ten,  !9lr.  3.  linfen  gufi  jum  SliiäfaH  (nodb  §.18,5.) 
»orlDärtS  jiellt  u.  .Knie  feljrt  feji  (§.  47,  2.).  .gierauf  beugt 
ficb  91c.  2.  oorn  übet  u.  p^t  feine  .§änbe  mit  gepeeften 
Sinnen  auf  bie  ber  ©tüpummern  unb  gcp  bann  mit  ben 
güpn  fo  Weit  jurüd,  bap  ber  .Rcrber,  ööKig  gepecft  in 
geneigter  Sage  nur  auf  ben  ^dnben  unb  ppjefjen  rup. 
(f.  Fig.  37.) 

91r.  2.  Sltme  beugt!  — jlrecft! 

Gr  beugt  feine  Slrme  biö  juin  regten  SBinfel  im  Güenbogen 
ober  noch  etioaS  mepr  unb  pecit  jte  bann  mieber.  — ©ott 
biefe  S3ett)cgung  unter  SBiberpnb  erfolgen,  fo  legen  9lr.  1, 
u.  3.  ipe  freien  .§änbc  in  bie  ©cbutterppung  (§.  45.  b.  6.) 
unb  geben  burd)  brobortionalen  gleid;mdpigen  ©tuet  ben 
Söiberpnb. 

©teüung!  (b.  !p.  Surüdgepn  in  bie  Formation.) 

91r.  I.  u.  91t.  2.  loecbfelt  um!  — ©tüp  ptlt!  — u.  f.  m.  unb 
nadpbem  91t.  2,  bie  Seloegung  gemacht,  folgt: 

91r.  I.  u.  91r.  3.  Joec^felt  um!  — ©tüp  pllt!  — u.f.  to. 

§.  64.  Seipicl  2:  fÄumpfrüdmärtöbeugung  neb(i 
Streefung  in  jlrecfpbcnbcr  9lnögangöpllung. 

Formation  in  gcpiopncr  fjront  mit  lofcr  ^ül;lung;  Dann 
91r.  1.  linfcn,  9lt.  3.  re(^tcn  fjup  rncfmärtö  pllt.  ®ann  folgt: 
©tüp  pllt! 

9lr.  2.  pedt  bie  Sltme  aufmdrtg.  91t.  1.  u.  3.  legen  ipe 
refp.  .^dnbe  jur  Äreiijp'ipng  an  (mie  Fig.  36.  geigt). 

9lt.  2.  Slumpf  rudtodrt«  beugt! 

Gr  beugt  ben  Stumpf  ru^ig  rüdrodrt«;  bie  ©tüpummern 
legen  jicb  nach  unb  nad;  mit  bem  Äerpet  etloa«  por,  bamit 
bie  ©tup  eine  um  fo  gtöpre  gepgteit  erplte  u.  91r.  2. 
in  Poller  ©icberpit  bie  bureb  bie  ©tredpllung  fep  Per« 
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fc^ötfte  SlüdujörtöIjeugHng  »ome^men  faim.  — 9lad^  tu 
folgtet  ©trcdung: 

©tellung!  — u.  f.  i». 

§.65.  SBcifpiclS:  £)berfcf)enfcl«  9liel5ctt>TüdPung  u. 

Hebung  m.  W. 

f^^otmation  wie  in  Setfpicl  l.u.  2.  mit  SßtnbfteCung  btt 
©tü^nummcrn.  ®ann: 

®tü^e  fiettt! 

5JZr.  1.  fc^t  ben  rccbten,  9lr.  3.  ben  linfen  »ot.  91r.  2. 
flü^t  mit  ben  $änben  auf  bie  Hinteren  Sl^fetn  bet 
©tü^nummern  unb  Beugt  baö  rechte  Änie  aufroätt«  (no(^ 
§.  19,  5.)  auf  loelcbem  9lr.  1.  fogleitb  bie  .Rnieftü^ung  oben 
(n.  §,  47,  3.)  anlegt. 

5Jlt.  1.  .Rnie  nieberbrfuft!  (B.  W.) 

5Die  Stieberbrüdung  erfolgt  langfam  unter  ffliberjtanb  beä 
9lr  2.  Bis  gum  IofI;recbten  -§ang  bcS  DBerftbenfelS.  Sann  : 
9tr.  2.  J?nie  bebt!  (G.  W.) 

Sr  b^Bt  baS  Änie  toieber  empor  unter  proport.  aßiberjianb 
beS  9lr.  1.  — 2)ann: 

9lr.  2.  Süße  medBfelt  um! 

Sr  {teilt  ben  rechten  Suß  nteber  unb  b^Bt  baS  linfe  Jbnie, 
an  meinem  nun  SJtr.  3.  bie  .Snießü^ung  anbringt.  u.  f.  to. 

§.66.  aScifpiel  4:  Unterfd)cnfcl«©trctfung  m.  W. 
Formation  mie  in  Seifpicl  1 biö  3.  ®onn; 

©tü^e  ßellt! 

5Jtad;  Fig.  38.  nuSjufübren.  — hierauf: 

3lr.  2.  r.  .Knie  ßrecft!  (6.  W.) 

Sr  ßrccft  baS  Änie  Bis  jur  pcHigen  ©fredlage  unter  pro» 
Portion.  SBiberßanb  bet  9lr.  1.  u.  3. 

.hierauf  folgt  erß  ber  gußmecbfel  für  9Ir.  2.  u.  f.  to.  Sann 
bcr  JRummertoecbfel  u.  f.  to. 

§.  67.  SSeifpicl  5:  ®er  .^ocbfprung. 

S^ormation:  SntfcnßcKung,  inbcm  bie  9lr.  l.u.  3.  in  bet 
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g^romlinie  OcI;en  bleiben,  9br.  2.  bagegeit  mehrere  ©(^ritte 
(etwa  3 bi3  (5  ©(^)r.)  äuriidftreten. 

©tü^e  flellt! 

9lr.  l.ii.  3.  nehmen  mit  Sliertclwenbung  bie  ©fcriung  U)ic 
in  Fig.  39.  ein  u.  Silben  mit  entgegengereidf;ten  Slrmen  bie 
gingerjiü^nng  (n.  §.  4(5.  d.  4.). 

9lr.  2.  [bringt! 

!Die  IJlr.  2.  näbetn  |tcb  mit  lebhaftem  Slnlauf  u.  fbringen 
mit  greifbrung  über  bie  Slrme  ber  @fü|nummern,  melcbe 
anfang«  in  .Rniebbbe,  bei  ben  fböteren  Hebungen  ober 
no(b  II.  «ach  inSbatthühe,  .^nffböbe  u.  Srujtbbbe 
bingcbalteu  Werben.  — Sie  ©tü^nummern  halten  bei  bie« 
fer  Hebung  ihre  freien  Slrme  mit  ben  .§duben  grifbereit, 
um  uüthigenfallä  ben  ©bringeiiben  »or  einem  ^infallen  ju 
ft  ehern. 

3)cr  .^Dchfbtung  fann  übrigenö  bei  biefer  ©tit§(tcUung 
and)  al3  ©d)lupfprung  auö  bem  ©tanbe  geübt  werben,  in= 
bem  ber  ©pringenbe  fü  naljc  an  bie  ©tii^nunimern  l;cran= 
tritt,  bap  et  pon  ber  ©teile  auö  mit  gefct)iD|Tcnen  Werfen  über 
bie  hingehaltcnen  Slrme  fpringt. 

§.  68.  aSeifpiel  6:  ©tü^nmfprnng. 

Formation:  Sie  Suifenfiellung  wie  in  Seifp.  5.  — Sann: 

©tü^e  fiellt! 

9lr.  1.  u.  3.  nehmen  mit  iöiertelwenbung  bie  ©tellung  wie 
in  Fig.  40.  ein,  9tr.  2.  tritt  wieber  etwas  »or  unb  fjü^t 
feine  .§önbe  mit  uoltem  Saumengriff  auf  bie  ©tü^hänbe 
bet  ©tü^nummern,  beren  (Sßenbogen  fi^  feji  on  bie  .§üf? 
ten  anlegen. 

91  r.  2.  fpringt!  * 

St  fchncllt  ftdl  fröftig,  mit  beiben  gupen  gugteiep,  fo  öon 
bem  93oben  ob,  bop  bie  güpe  (gcfchlojfen)  in  bie  8uft  unb 
ber  Äopf  nad)  abwärts  geridjtet  fommen,  unb  buref)  ben  ers 
haltenen  ©chwiing  bet  gonje  dtorper  fiel;  übcrfchlögt  unb 
jenfeit  bet  ©tü^ung  Wieber  auf  bie  güpe  ju  flehen  fommt. 
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IDie  •öanbfiü^e  bilbet  hierbei  bie  Sre^ac^fe  nnb  bie  ©tu^s 
nummern  tjelfen,  burcf)  angemeffene  -öebung,  ber  ganjen  93e» 
lüegung  naefj,  h)dt;renb  fie  i^re  freien  Sirme  u.  <§dnbe  griff* 
bereit  Ijalten,  um  ben  ©pringenben  beim  ^erabfemmen 
notf^igenfailö  ju  jtebern,  — Qi  «itb  gut  fein,  biefe  Uebung 
erfl  grubbenmeiä  einjuüben,  efje  man  fie  »on  alten  ©rubpen 
jugteict;  oornetjmen  Idpt. 

9la($bcm  Die  Uebung  in  ber  eben  befcf)riebcnen  ©tife  aus 
bem  ©tonbe  gehörig  geübt  ift,  fann  fit  bann  auef)  nod)  mit 
Slnlauf  geübt  merben, 

§.  69.  3tn  bie  in  Seifpicl  5.  u.  6.  befd>riebenen  Spring» 
Übungen  taffen  fic^  für  ©ruppen  ju  ®reien  l)Ux  auc^  rec^t 
gut  bie  fc^on  sub  B.  angeführten  Springübungen,  fo  mit 
überhaupt  mehrere  ber  bort  befebriebenen  Uebungen;  u.  a.: 

1.  ®er  Sprung  in  ben  Stü|hctng  mit  SoppebiUrmbeugung, 

2.  Ser  Stü|burchfprung  auö  bem  Stanbe  ober  mit  Stniauf, 

3.  SaS  Seffeigen  ber  Sl^feln  nebft  Sieffprung.  — SaS 
aSeffeigen  ber  Stiefeln  mürbe  hier  jebo^  fo  anjuorbncit 
fein,  bap  bie  jfeigenbe  9fummer  mit  jebem  gupe  auf 
eine  Slchfcl  ber  beiben  Stü|nummcrn  ju  ftehen  fommt. 

§.70.  ^ebe»Uebungcit. 

Sergleichen  Uebungen  taffen  fid)  jmar  au^  für  ©ruppen 
JU  “Ifo  ttiit  einfa(^er  Stüjung  anorbneu,  inbeffeu 

leidster  für  ©ruppen  ju  Sreien,  aifo  mit  boppelter  Stübung. 

fönnen  biefe  Hebungen  auf  mancherlei  ©eife  burchgeführt 
merben,  u.  a. 

aSeifpicI  7;  ;gaPhebc  (tiefe). 

g^ormation  in  g^ront.  9ir.  2.  einen  Stritt  Por,  9lr.  I. 
linfö  um  unb  9fr.  2.  rechts  um. 

©tuhe  ftellt! 

9tr.  1.  u.  3.  reichen  pep  bie  ^dnbe,  fo  bap  bie  öon  9lr.  I. 
paep  u.  mit  bet  Snnenfeite  naep  oben  gemenbet  ip,  9tr.  2. 
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biefelBcn  mit  „•0anbge(cnf  unten  jtü^t!"  erfaßt,  ötad^bem 
bieä  gefc^e^n,  beugt  fidf;  9tr.  2.  tücfiBvirtä,  »irb  Bon  ben 
Strmen  bet  iStü^numinern  aufgenommen  u.  legt  fic^  ^oti; 
jontnl  n.  Bötiig  gejirecft  auf  biefelben. 

9tt.  1.  u.  3.  Jlniee  beugt!  — flretft! 

2)ie  ©tü^nummern  beugen  fid)  in  ben  Äniecu  unb  jlrecfen 
biefe  bann  loieber,  tooburct)  nun  eben  megen  ber  fflelapung 
i^ret  Sinne  bie  Siftion  bet  SafUjebe  entfielet. 

ScifpicI  8:  SafH;cbc  (i)Ol;c). 

©ie  beließt  barin,  bap  9lr.  2.  ficb  mit  feinen  <§dnben  auf  bie 
beö  9tr.  1.  jtü^t,  nacpbem  bicfer  feine  Unterarme  etiraä  empor» 
geminfelt  I;at.  «hierauf  f;ebt  9tr.  3.  bie  Seine  beS  9tr.  2.,  an 
bejfen  Äniee  faffenb,  fo  empor,  bab  febe«  Sein  auf  eine  Bon 
feinen  Slcpfetn  ju  liegen  fommt.  — .^ietauf  erfolgt  auf  ,,$ebt!" 
bie  -Hebung  bergeftalt,  ba§  9tr.  1.  u.  Dir.  3.  i^re  Slrme  aufmärtä 
jtrecfen  unb  fo  ben  flü^liegenben  Sr.  2.  in  bie  -^öbe  fjeben,  auf 
„fentt!"  langfam  ioieber  fjetablajfen ; n.  f.  IB. 

§.71.  Üragcübungen. 

Sind)  biefe  laffen  fid)  iit  mamucbfodier  ®eife  anorbneii,  s.  S. 

SBeifpiel  9:  fragen  auf  ben  Slrme n. 

Formation  ipte  in  Seifpiel  7.  — ®ann: 

©tü^e  fteUt! 

Sr.  1.  u.  3.  reichen  jich  bie  biniern  -öiinbe  u.  erfaffen  ftcb  mit 
benfelben  fefi.  Sr.  2.  fe^f  jtch  auf  bie  fo  gcbilbete  Slrmtrage  unb 
legt  feine  Slrme  auf  bie  duneren  Slcpfelu  ber  ©tü^nummern.  Stuf 
„Bortodrtä  marfcp!''  tragen  bann  bie  ©tü^nummern  ben  Sr.  2. 
im  ©cpritt  (fpdter  auch  iBchl  im  .Kurjlauf)  eine  angemeffeue  Snt* 
fernung  fort. 

Seifpiel  10:  fragen  an  ber  0eite. 

Wotmation:  ©eöffnete  glanfenitcllung;  bann  treten  bie 
9lr.  2.  etmaö  recht«  (linf«)  fcitmärt«. 

©lüge  jtcttt! 
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9?r.  2.  Beugt  rucfiBörfö  unb  toirb  öon  9tr.  3.  mit  beffett 
rechtem  9trm  um  ben  DBerleiB  ^erum  fo  gefaxt,  baf  ber  Unter? 
arm  öoit  9lr.  3.  an  ben  tltücfen  »en  9tr.  2.  ju  liegen  fommt  unb 
biefen  für«  ®r|te  ftu^t.  hierauf  umgreift  Dir.  J.  bie  Seine  te« 
Dir.  2.  Bei  ben  .ßnieen  unb  I;ebt  pe  fo  embor,  bap  Dir.  2.  ^cri# 
gontal  an  ber  recfjfen  ©eite  Beiber  ©tu^nummern  in  ber  <&c^e  ber 
<§üften  ju  liegen  fommt.  ©obann  erfolgt  auf:  „noradrta 
marfc^»!“  bü3  gorttrageu. 

2)ie  Sage  bc3  Dir.  2.  faun  übrigen«  Balb  fo  fein,  bap  er  mit 
bem  Dlücfen  nad&  unten  liegt,  Balb  fo,  bop  er  mit  bem  Sluefen 
iiad;  aupen  ober  innen  liegt. 

§.  72.  Scifpicl  11:  Dliif?  u.  2Ibfd)iüuug  on  ber  Strm? 
ftü|  c. 

g^ormation:  Sutfcii|lcl(img,  jcboct)  Dir.  2.  nur  inenig  jurücf. 

©tü§e  pellt: 

Dir.  1.  reepten.  Dir.  3.  linfen  gup  Uermärt«  ftellt  unb  Slrme 
Pü^t!  — Siefe  ©ffiijung  toirb  baburct;  Betoirft,  bap  Dir.  1.  u.  3. 
ipre  inneren  Sinne  feitmärt«  b^Ben,  biept  aneinanberlegen  u.  burtü 
5)aumgrif  gegenfeitig  am  Oberarm  biept  an  ber  Sl^fel  fepigen. 
©obalb  bie«  gefepepen,  pellt  pep  Dir.  2.  jum  Sluffcpioung  mit 
Untergrip  (b.  p.  mit  ben  -gänben  unter  ber  Slrmpü^e  perumgrei? 
fenb)  jum  Sluffcpioung  Bereit.  Saun  folgt: 

Sl  u f f cp  io  u u g : f ctj  lo  i n g t! 

luorauf  pep  Dir.  2.  burep  SlBfcpnellen  oom  Sobeu  uaep  oern  perum 
auf  bie  ©tü^arme,  loelcpe  bie  Srepaepfe  Bilben,  auffcpioingt  Bis 
gum  ©tüppang.  SluS  biefem  ©tü^pang  fpringt  er  auf  baS  dem? 
inanbo:  „SIB!"  eutloeber  pinten  peraB,  oberauf  baS  Sommanbo: 

Slbfcpluung:  fdpioingt!  ioecpfelt  er  bie  Oriflagc  (fo  bap 
bie  Saumen  naep  oorn,  bie  übrigen  ginger  uaep  pinten  fommen) 
unb  fcplüingt  pep  nad)  oorn  perum  ab. 

Scoor  man  ben  Dlbfcpmung  unmittelbar  naep  bem  Stuf? 
f^mung  folgen  läpt,  tput  man  mopl,  ben  Slbfcpmnng  erft  für 
p(p  gu  üben,  inbem  man  ben  Dir.  2.  unmittelbar  aus  bem 
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gtanlic  in  ^cn  0tü^I;ang  fpriugcn  lä^t  ii.  fo  fcen  Slbfc^wiing 
öornimmt. 

§.  73.  3Iußcr  Den  aiigcfiif)rtcn  Hebungen  mit  Doppelter 
©tn|nng  wittDen  I)ier  nocl)  oiele  anDerc  aufgenommen  mer» 
Den  fonnen,  menn  eö  Der  9faum  geilattetc.  fei  nur  noc^ 
ganj  fnr3  ermähnt: 

1.  ®er  ©tü^fpreijfprung  in  Die  SBeite,  bei  roel« 
(bem  Die  ©tii^e  t»on  jmei  llebenDen  gefiellt  mirD,  über  meiere 
Dann  Der  Dritte  binmegfpringt,  in  nl;nlid;er  SBeifc  mie  Icingö 
über  Den  SBoItigirbodf. 

2.  Ser  Äniebang,  anögefübrt  ouf  Der  3(rmjUt^c,  mie 
jie  in  Seifpiel  II  geteilt  i|I. 

3.  Ser  ©turj flau D auf  Den  .^önDen,  mie  er  auö  Dem 
„©pjlem  Der  ©pmnaflif“  Slbfcbn.  II.  Safel  2.  Fig.  111.  ju  er= 
feben  tfl.  — Serfelbe  ©tauD  mit  Soppelarmbeugnng  fann 
Smetfmnpig  aucl)  auf  Den  Änieen  Der  beiDeu  ©tü|nnmmern 
ongeorDnet  merDen. 

Sie  Hebungen  mit  Drei*  unD  me^rfacber  ©tü^ung,  olfo 
bei  ©intbeilung  Der  llebenDen  in  ©ruppen  jn  je  Sßieren  jc. 
müjTen  bitr  gnnj  übergangen  merDen.  Gö  fei  beiläufig  nur 
Daö  iPpramiDenflellen  ermähnt,  eine  Hebung,  Die  fomobl 
Äraft,  ©emanDtbeit,  ©Iei(bgemi(btöfinn  jc.  auöbilDet,  alö  au(b 
in  manchen  33orfommniiTen  Deö  ifebenö  pon  praftifebem  9lu|en 
fein  fann. 

§.  74.  Sei  einem  Südcblitf  auf  Die  sub  C.  angeführten 
Hebungöbeifpiele  möchte  eö  oielleicht  9}fanchem  fcheinen,  Da^ 
einige  Derfelben  ganj  überflüffige,  ja  ttnjuläffige  Hebungen 
enthielten,  nämlich  Diejenigen  Seifpiele,  in  melchen  Hmfehmünge 
unD  ©tnrällellnngen  oorfommen  (mie  in  Seifpiel  G,  11.  unD 
§.  73,  2.  3.).  SnDeffen  auch  Diefe  2lrt  oon  Hebungen  ijt  mit 
gutem  SotbeDacht  aufgenommen.  — ©oll  nämlich  Durch  Die 
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Freiübungen  ollein  fd)on  ber  unmittelbare  SnbjmedP  g^mnaftn 
fd)er  Uebungen,  b.  l).  bie  Ijarmonifcbe,  oUfeitige  3luöbUbung 
beö  9Kenfcben  alö  5)benf(^en  erreicht  «erben;  fo  mu^  auc^  in 
ber  organifc^en  (Sinmirfung  ber  Stellungen  unb  Semegungtn 
feine  «efentli(^e  Sücfe  bleiben.  2)iefe  mürbe  ober  »orbanben 
fein,  menn  bie  Freiübungen  nicf)t  auch  einige  Uebungen  jener 
9Irt  in  fiel)  aufnabmen.  3)ie  Sturißellungen  u.  Umfebmungä« 
beroegungen  hoben  nömlid)  einen  eigentbüralicben  burtb  onbere 
Freiübungen  nidjt  ju  erfe|enben  fptji|ifd)en  Ginfluß  junöcbii 
auf  ben  menfeblicben  Äorper  unb  mittelbar  auch  auf  bie  ^f?cbe 
beö  SJbenfcben.  9Jfit  faebfunbiger  Umficbt  unb  jur  red)ten  Seit 
angemenbet,  bient  nun  aud;  jener  Sinßuß  feinerfeitö  baju, 
bap  in  ben  Freiübungen  jener  S^t^ed  ber  ©^mnaftif  ooUftan* 
big  errei^t  merbe. 

(Sine  Semeiöfübrung  für  biefe  Sebauptung,  moju  ein  tie« 
fereö  (Singeben  in  bie  ?Pbi)fiologie  unb  SJiötctif  nötbig  märe, 
fann  I;ier  nid)t  gegeben  merben.  möge  nur  noch  bemerft 
fein,  bap,  menn  man  neben  ben  Freiübungen  aud)  noch  9iü|l« 
Übungen  treibt,  jene  2lrt  oon  Stellungen  unb  Semegungen 
beim  Setrieb  ber  Freiübungen  ganj  meggelaffen  merben  fönnen. 

Scbenfollä  mup  oor  ber  mipbröucblid)en  'äinmenbung  foU 
d)er  Uebungen  fomobl  in  ber  ^^rapis  ber  Freiübungen,  mic  in 
ber  ber  jRüftübungen  einbringliebß  gemarnt  merben. 


IV. 


Hinge -Kcbiingeit 
(auö  bet  SSe^rg^mnojHf.) 


5m  ber  ®i)mnajiif",  9Ibfd)nitt  IV.:  „SBcb^g^nt« 

noftif",  §.  00  biö  00,  i|I  bcr  9iingtfampf,  fomcit  er  paffem 
bermeife  ©egenj^anb  bet  gpmnaftif^en  Uebungen  fein  fann, 
auc^  nad)  feinen  fpccicllen  formen  fo  bentlid)  erflärt  morben, 
ba^  bift  ebne  SBeitcreö  barauf  bingemiefen  werben  fann. 

(5ö  genügt  bifr,  ben  fieftionögang  unb  bie  reglementa» 
rifebe  Slnorbnung  ber  Stingeiibungen  anjugeben: 


A.  (Sdhulübutigctt. 

§.  75.  $ie  Uebenben  ftcUen  fid)  junäcbll  nad)  ihrer  ©töpe 
in  einem  ©liebe  auf  unb  tbeilen  ficb  (nad)  §.  14.)  in  9br.  1. 
u.  9lr.  2.  ab.  Sie  9Jr.  1.  bilben  bie  erfie  unb  bie  9?r.  2.  bic 
jmeite  Sibtbeiinng.  ©ä  ijf  nämlid)  für  bic  ©(^nlübungen, 
fo  wie  and)  anfangö  für  bie  Sontra  «Hebungen  jweefmäpig, 
bap  jebeä  Oiingerpaar  auö  jwei  möglicbfl  gleich  gropen 
Uebenben  beffebt. 

Sic  0d)ulübungen  müffen  auf  ebenem  SBoben  unb  bic 
Ie|tern  fieftionen  berfelbcn,  fo  wie  baö  Sontraringen  auf 
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einem  juglcic^  meieren  ober  locfcren  Soben  öotgenom^ 
men  rocrbcu. 

9Bic  alle  gi)mnaftifd)cn  Uebungen,  fo  müffen  auc^  bie 
gtingeübungen  gleic^crmapcn  Tccbtöfeitlid)  mit  linföfett« 
li^  ouögcfübrt  merben,  mcöbalb  auch  b*«/  wie  bet  btn 
^cd)tübungcn,  ber  ©arbmet^fcl  cimreten  mup. 

§.  76.  ($r(le  SJeftion : Siufilellung,  Ginnebmen  ber  ©atb» 
fteUung,  @arbmcd)fcl,  Slnrücfen  u.  9Kenfurnebmen. 

3)ie  beiben  Slbtbeüungen  9lr.  I.  u.  5Jlt.  2.  flelien  ji(b  in  etaa 
10 — 20  @^r.  (Entfernung  einanber  gegenüber  auf;  febe  in  ficb 
mit  Slbfianb  jmifeben  ben  einjetnen  Uebenben  (u.  §.  13,  2.).  — 
JDann  ttirb  commanbirt: 

3um  OiingfamVfrecbta  öorüjdrta:  ®arbe! 

Sie  ®arb|ieKung  wirb  Don  SiÜen  eingenommen.  — i$.  Fig.  50. 
u.  ba«  Oldbere  in  „2Bebrs®bmnatli!".  §.  94. 

Saö  ©innebmen  ber  ®arbjtei(ung  wirb  mebrmatä  bintereinan. 
ber  geübt,  wobei  auf;  „®runb jtellung!"  jebeämal  in  bie 
®runbftef(ung  jurürfgegangen  wirb. 

fflorwdrtä  wedbfelt:  ®arbe! 

SWan  brebt  jirf;  auf  ber  Se>^fe  bc3  öorbern  Sii^eö  u.  febwenft 
ben  bintern  uor,  fo  ba^  nun  bie  anbere  .fförberfeite  na(b  »orn 
flebt,  u.  Wedjfeit  babei  auch  bie  -Haltung  ber  Sirme. 

Otücfwdrtä  Wed) feit:  ®arbe! 

Srebung  auf  ber  gerfe  bcS  b<"ier”  SufeS  u.  Surüdfebwenfen 
be6  borbern  nach  »orberige  borbere  ©eite  bie 

hintere  wirb 

Äebrt  Wed) feit:  ®arbe! 

Srel)ung  auf  ben  beiber  §upe  um  eine  55iertelwcn» 

bung,  gleicbjeitige  üfienbung  beS  OiumbfS,  fo  ba^  bie  ©ejicbtäfrent 
nadb  ber  entgegeugefc^teu  ©eite  lommt. 

SSci  jeber  biefer  Hebungen  i)l  eö  gut,  nach  eingeiipinmcner 
©arbjlellung  jeitmeiö  baö  f.  g.  9lbpell*treten  Dornebnien 
ju  laffen;  ferner  and)  bie  SBenbnngen  reebtö  um  unb 
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lintö  um,  mcld)c  burc^  ®rc^ung  auf  öcm  f)intcru 
erfolgen.  ®ö  folgt  fobanu  ouf  baö  ßommanbo : 

3um  SÄingen  in  Otedjtö  (Sinfa):  oorlüdrtä  marfd;! 
baa  Slnrficfen  u.  «Kenfitnieljmen.  3cncö  erfolgt  oon  beiben  916j 
ll;eilungen  in  einem  freien,  enffcfjfoffenen  @nng  anf  ben  Oegner 
ju  bis  etma  auf  5 (Stritt  (Sntfernung  non  if;m.  .§ier  fe|en  ftdb 
2lf(e  öon  felbfi  in  bie  bejeidjnefe  ©arbfieltung  unb  rüden  nun  fo 
mit  ganj  furjen  Triften  fampfbereit  fo  nalje  on  ben  ©egner  an, 
ba^  er  bei  »öltig  aiiSgefirecften  Sinnen  erfaßt  Werben  fönnte.  — 
^ier  nun  lößt  ber  Ser;rer  einige  2«ale  ben  ©arbWec^fel  »orne^s 
nen  u.  commanbirt  bann: 

.Seißrt  — marfcb! 

Worauf  jebe  Slbtßeilung  auf  il;re  friiljere  ©teile  jurücfgelßt.  — 
SWe^rmalige  aßieberßolung  biefer  Hebung. 

§.  77.  3'»eitc  fieftion:  ©inübung  beö  2lrmgriff^. 
(®.  Fig.  51.,  fomie  „®ebrgi)mitailif"  §.  95,  l.) 

1.  3um  [Ringen  mit  Strmgriff  in  3tecf)tS  (Sinls)  — 
m a t f d) ! 

Slnrüden,  ©arbflellung  unb  aRenfurnebmen  wie  in  Seftion  1. 

2.  ®riff!  — ®arbe! 

Sluf:  ®riff!  erfolgt  ber  Strmgriff  in  ebenmäßiger  SBeife  oon 
beiben  ®egnern.  — Sluf:  ®arbe!  laffen  jte  rafc^  loS,  nehmen  fo* 
gleid)  bie  ©arbjlellung  unb  SRenfur  wiebet  ein.  — «Das  ©reifen 
u.  Soslajfen  jweü  bis  breimot  u.  aud;  naeß  ®arbWed)fel  wieber* 
ßolen.  — Slueß  fönnen  babei  bie  ©egner,  oßne  boß  fie  bie  @arb= 
ftellung  aufgeben,  naeß  ©ommanbo:  brei  S:ritt  rudwärtS: 
marfd;!  — momentan  bon  einanber  abrüden  unb  auf  ©om* 
manbo:  „3Renfur  genommen!"  wieber  in  SRenfur  rüden. 

3.  .Reßrt!  marfcß! 

3urüdgeßen  wie  in  Seftion  1 

^ §.78.  ©ritte  3cftion:  Einübung  beö  Siütf eugriffö 
S.  Fig.  52.,  foroie  „Sßeßrgßmnaffif"  §.  95, 2. 
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1.  3um  SHngen  mit  JHücftngriffin  9te(^t«(?i«f«): 
m a r [ ci; ! 

StnrücEcti,  ©arbfleltung  tt.  ÜJlenfurne^men  tote  in  £efticn  1. 

2.  ®riff!  — ®arbe! 

Sinolog  toie  in  Seftion  2.,  nur  bop  je^t  ber  JRürfengtiff  ebeiu 
mä^ig  »on  ben  refp.  ®cgnern  gemacht  toirb. 

3.  Jl eljrt!  marf ! 

§.79.  Sßicrtc  Seftion:  (ginübung  beö  Spaltgriffö. 
©.  Fig.  53.,  foicic  „aBchrg^mnaftif"  §.95,3. 

1.  3um  Swingen  mit  <Sj3“lt9riff  in  Sle<i)ti  (Sinfs): 

marfdbl 

SBie  in  ben  borigcn  Scltionen. 

2.  9lr.  1.  ®riff!  — ®orbe! 

iDa  ber  ©batfgrijf  immer  nur  bon  bcm  Sinen  ouöfübrbar  ijt, 
mu^  bie  Sir.  bejeid)uct  toerbcn,  toeid)e  ben  ®rijf  ou^fübren  foii.  — 
>§nt  biefeibe  ben  ®riff  ou3  glcicber  ®QrbileUung  einige  SJlole  toie; 
berbolt,  fo  lö^t  man  bie  ®egner  burcb  brei  Sritt  rüdtoärtS 
obrüden,  toiebcr  SDlenfurnebmen,  u.  bann  folgt: 

3.  Sir.  2.  ®riff!  — ®orbe! 

toorouf  Sir.  2.  ben  ®riff  mocbt.  — Sonn  er^  erfolgt  ber  ®orb; 
toedjfel,  u.  bie  -2BieberI)oIung  beß  ®rifß  erji  »on  Sir.  1.  u.  bann 
»on  Sir.  2. 

4.  .teTjrt!  — marftb! 

§.80.  fyünfte  Seftion:  @inc  Smifdtenübung,  befiebcnb 
in  gegenfeitigem  Stemmen  u.  Sitten,  nebfi  Slepetition 
ber  biöl;erigen  Seftionen. 

1.  3um  Stemmen  im  Sirm griff  in  Slecbts  (Sinfß): 
marfd)! 

9Bie  in  ben  üorigen  Seftionen. 

2.  ®riff!  — Stemmt! 

2)ic  refp.  ®egner  ergreifen  fitb  mit  Sirmgriff  unb  beginnen 
bonn  auf:  fiemmt!  ficb  burdb  gegenfeitigeß  gcrabeß  Stemmen 
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(mit  Strmcn  unb  gügen)  »on  ber  ©feite  311  f^iebeti.  — Utod^bem 
bie«  einige  ?lugcnblicfe  gebouert  l^ot,  erfolgt  baö  6'ommanbo: 

3.  ^nlf!  — (Sarbe! 

Stuf;  -5a It!  f;ört  baö  ©temmen  <iuf,  toeltfje«  auf  fiemmf! 
toieber  Beginnen  würbe;  auf:  ®arbe!  aber  taffen  bie  ©egner  fic^ 
loä  u.  nel^men  ©arbfJetfung  u.  IDtenfur  ein. 

hierauf  folgt  erft  ber  ©arbWecf)fet  unb  bie  Erneuerung  beö 
©fammeS  jc.,  bann  aber: 

4.  J?e^rt!  marfc^!  — unb  bemnäc^ft: 

5.  3um  Sieben  im  Strmgriff  in  9iec^t3  (8inf3): 
Ul  a r f cf) ! 

Slnrücfen  ic. 

6.  ©riff!  — Biel^f! 

ttlun  wie  sub  2.,  nur  bag  bie  ©egner  ftcB  je^t  uon  bet 
©telte  ju  jie^en  fuct;en.  — Stile«  ttebrige  bemnäcB|l  analog  wie 
sub  3.  u.  4. 

m ijt  baä  Stemmen  unb  Sieben  in  biefer  3mifd;en= 
Übung  mit  iUrm griff  angeorbnet,  meil  eö  unter  biefer  f^^orm 
nad)I)er  beim  Sontraringen  'Jtnmenbung  fiiibet;  inbeffen  mag 
e«  immerhin  aud)  noef)  unter  anbern  g^ormen  geübt  werben, 
J.  S.  ba«  Stemmen  burd)  gegenfeitigeö  ?lnlegeu  ber  .§änbc 
in  2td)fel  oorn  (lügt!  unb  baö  Siegen  naeg;  .Gänbe 
fa^t! 

I 

§.  81.  Sei  ber  nun  folgenben  Seftion  i(l  bie  9tnorbnung 
ber  llebungen  ganj  fo,  wie  bei  ben  biögerigen,  febod)  tritt 
fegt  baö  fJiingen  felbfi  nad)  (Sommanbo  ein,  meögalb  bie 
Uebeuben  jeber  Stbtgeilung  unter  (leg  mit  etwa«  megr  Slbüanb 
»on  einanber  aufjufleüeu  finb,  fo  baß  naeg  bem  2tnrücfen  bie 
cinjelnen  (Ringerpaare  etwa  3 Segritt  oon  einanber  entfernt 
finb.  ®aö  (Ringen  in  biefer  fieftion  foU  jebod)  noeg  niegt 
biö  3um  (Riebermerfen  beö  ©egner«  getrieben  werben,  weögalb 
ber  Segrer  jur  »affenben  Seit  ^alt!  ju  commanbiren  gat. 
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®cd)öte  ficftiou:  9iiugen  nad)  Sommanfco. 
a)  9Kit  SIrmgriff. 

1.  3um  Slingen  mit  Strmgtiff  in  dledjti  (8inf«)  — 
m a r f d) ! 

2.  ©viff! 

3.  Stingt!  — ^alt! 

9Jodi:  ^alt!  folgt  enthjeber  nad^  Heiner  iPaufe  toiebet  ringt! 
ober: 

4.  ©arbe!  — unb  bann: 

5.  SBedjfett  ©arbel- — ©riff!  — Stingt!  u.  f.  to. 

6.  ^efirt!  — marfct;! 

L)  9J?it  9iücf engriff. 

2Bie  bei  a.,  nur  bop  jegt  9iücEengrif  genommen  toirb. 
c)  9Jiit  ©paltgriff. 

Sßie  bei  a.,  jcbod}  mu^  fiicr  bei  ©riff!  bie  !Jlr.  genannt  teer* 
ben,  lüeid;e  ben  @^)altgrijf  ma^en  foi(. 


B,  ©onttasSlingcn» 

S- 82.  ®aä  (Sontra? Stingcn  befielt  barin,  bap  nun  irirf? 
Ii(^),  nact)bcm  bie  rcfp.  ©egncr  (ic^  ergriffen  haben,  ber  (Sine 
ben  Slnbcrn  nieberjmoerfen  ober  fo  weit  ju  bringen  fuc^t, 
ba?  er  (id)  für  übennältigt  erflären  mnf.  — @3  toirb  bei 
biefen  Hebungen  gut  fein,  nur  immer  ein  ?paar,  ober  smet 
biö  brei  5Paarc  gleichäeitig  ringen  ju  laiJen,  theil3  ber  £>rb? 
nung  unb  gehörigen  Üluffn^t  loegen,  thcil3  bamit  ein  ab? 
tocd)felnbeö  ©rholen  für  bie  Sfingerpaare  ftattfinben  fann.  — 
atnfangö  müffen  and)  bei  ben  Sontra  »Hebungen  bie  jufam? 
mengehörigen  ©egner  oon  möglid^jt  gleidter  (Sröpe  fein,  fpa« 
ter  aber  mup  eine  SDbifd)ung  berfelben  eintreten,  fo  bap  felbji 
ber  (Sröpte  unb  ber  Äleinffe  ein  9tingerpaar  bilben. 

3nr  Sermeibnng  alles  ungefd)Io(htcn  .rohen  SSefenS  ift 
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llreiig  baraiif  311  galten,  bap  bcr  Äanipf  nid)t  in  eine  gemeine 
SBalgerei  anöarte,  fontern  ben  reinen  5iingfam^if  bar.- 
llellc,  b.  I).  barin  bepelje,  bap  bie  ©egner  pd)  lebiglicb  burd) 
ifjre  (Slicbcrfraft  iinb  @emanbtl;eit,  bnr^  Sieben,  ©temmen, 
Süden,  9tnden,  ^eben,  SBne^ten  unb  Sffiipven,  Ueberbiegen, 
©eitmärfSbriiden  u.  bergl.  Slftionen  nieberjumerfen  nnb  auf 
bem  Soben  fei'}3u[;alten  fnd^en.  Wogegen  alle  nic^t  siiläffigen 
©riffe,  alleö  treten  gegen  ben  Selb  ober  bie  ©ftremitäten  beö 
©egnerö,  alleä  Änelfen,  Soupen,  S’ra|en  u.  f.  m.  burd)auö 
nid)t  corfommen  barf.  — SBemerft  ber  fiel;rer  einen  SBerPop 
gegen  baö  eben  ©efagte,  fo  unterbrid;t  er  ben  Äampf  fofort 
burd)  ben  Sunif:  ^alt! 

§.  83.  @rpe  Seftion:  ©ontra*9iingen  unter  2in  = 
menbung  eineö  öorI;er  bepimmten  SIngriffö. 

a)  3um  SonfrasSKingen  mit  Slrmgriff  — mavfd;! 

5)ie  Oegner  rüden  nufeinanber  on  unb  — ebne  ein  tneitereä 

Gommanbo  311  ermatten  — fe^en  pe  pep  in  Oarbe  nnb  aJtenfnr, 
nnb  es  bleibt  nun  Sebem  übertapen,  ben  SRoment  be3  9tngrif3  3U 
mäpfen,  um  baö  Stingen  31t  beginnen. 

b)  3um  (5ontrn>5Kingcn  mit  SKüdengriff  — mnrfcp! 

2Bie  bei  a.,  jebotp  unter  Sfnmenbung  beä  Stüdengriff«,  wobei 

eä  nun  audp  jebem  bet  ©egner  übertapen  bleibt,  biefen  ®rip  in^ 
nerpatb  ober  auperpalb  bet  Sirme  beä  ©egnerS,  ober  innetpnlb  u. 
auperpalb  3U  maepen. 

®er  ©paltgriff  mirb  auö  bem  in  ber  „©eprgpmnapif" 
angegebenen  ©ruube  bei  ben  ©ontra^Uebungen  uiept  ange= 
menbet. 

S-84.  Sroeitc  Seftion:  Sreieö  (5ontra»$yfingen. 

3um  Sontrajptingen:  marf^! 

®ie  ©egnet  rüden  nufeinanber  an  nnb  beginnen,  opne  ein 
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toeitere«  ßommanbo  abjutoarten,  ben  Äampf  fo,  ba§  ti  3fbfm 
üfccrlajfen  bleibt,  ben  HUloment  unb  bie  Slrt  be«  Slngriffa  (in  ben 
erlaubten  Oriffen)  ju  toä^len.  S3cim  Utingcn  felbjl  fann  3ebet 
aud)  ju  einer,  nnbern  Slngriföart  übergeben,  ftcb  auf  Säugenblide 
loöjumacben  fucben,  um  einen  neuen  Singriff  ju  machen  u.  f,  to. 

eine  TOeitcre  Hebung  liebe  fii^  aucf)  noct)  ber  Äampf 
äroii'd)en  mebrern  9iiugeru  anorbuen,  fo  bab 
feinen  (Segnet  in  ber  ©egenpartei  erroöblt,  ein  mecbfelfeitigeö 
3ubnIfefommen  ftattfinbet  u.  f.  ro.  — ®od)  bürfte  jicb  biefe 
Uebnng,  njenn  fit  nicht  in  eine  Salgerei  au3arten  foü,  nicht 
füglich  mit  mel)t  a(ö  6—8  5Ringern  in  jroci  Parteien  ä 3—4 
bnrchfnbren  laffen. 


« 


einige  eiementoriibungcn 

auö  ber  äl^betifcben  ©^mnafiif. 


9facf)  corilcbcnbcr  llebcrfcbrift  |inb  I;ier  nur  „©lernen- 
tarübungen“  auö  ber  äflbetifd)en  ©^mnaflif  su  entarten, 
unb  fogar  nur  einige  berfciben;  obinobl  bod)  bic  gefammte 
äjlbcti|d)r  ®t)mna|lif  (f.  »orn  §.2.)  in  S^r  ei  Übungen  be= 
liebt  unb  eine  ooUiMubige  ©arileliung  ber  Septem  aifo  nicht 
bloä  bei  ben  roenigen  ©lementarubungen  Heben  bleiben  bürfte, 
roelcbe  in  bie  folgenben  ^aragrai^bc»  ciufgenonmicn  roor- 
ben  fiiib. 

®ie  aber  icbon  bic  sub  III.  angeführten  ©tügübungen 
nur  beifpielsiweiei  unb,  um  nicl)t  eine  fovmlicbe  fiücfe  in  ber 
öorliegcnben  reglementarifcben  ®arilcaung  ber  Sing’fcbcn 
Freiübungen  ju  laffen,  aufgenommen  mürben;  cbenfo  gefebiebt 
eö  in  «Betreff  ber  Uebungen  auö  ber  oHbetif^cn  ©iimnaflif. 
9tuö  ber  ganjen  «Reibe  biefer  Hebungen  merben  fclbfi  in  einer 
»Düilänbigen  $ar|lellung  immer  nur  Seifpielc  angeführt  roer» 
ben  fönnen,  meil  biefc  Uebungen  in  SSBabrbeit  eine  unenb- 
liebe  «Reibe  bilben*).  — ©inen  oergleicbSmcisi  engem  Äreiö 


*)  3m  ©pHem  ber  rationellen  ©pmnafliE  iH  bie  «Reibe  ber 
äur  ipdbagogiftben«  unb  jur  aBebrj@bmnaHiE  gehörigen  Uebungen 
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hüben  mm  frcüid)  bie  boI;in  gehörigen  Glementorübun» 
gen.  ®ap  nun  I;ier  felbfl  oon  btefen  nur  roenige  StifpieU 
aufgenommen  roerben,  feinen  @runb,  well  ber 

5.  9Ibf(hnitt  beö  „@^|femö  bet  ©^mnaftif"  nod)  nid)t  er» 
fdjienen  i(i,  unb  eine  weitere  35arfteüung  ber  äftbetifc^en 
Hebungen,  alö  (ie  bter  folgt,  ein  fortrcäbrcnbeö  ^inperroetfen 
auf  jenen  9lbfcfmitt  ganj  unerläßlich  machen  mürbe. 

(Sö  mag  übrigen^  mieberholt  merben,  baß  bie  sub  II.  D. 
angeführten  Hebungen  auch  «iHer  bie  gegeumärtige  Heber» 
fchrift  hätten  gebracht  merben  fönnen,  infofern  (tc  nämli^  al5 
Heber gangö Übungen  auö  ber  ^päbagogifchen  jur  9Iefthe» 
tifd)en  ®i)mnaßif  anjufehen  jinb.  Snbem  e6  bei  jenen  Heber» 
gangöübungen  äur  ISarjlcllung  rh^thmifeßer  Scitfiguren  unb 
befouberer,  nicht  unmittelbar  auS  ber  iüicchanif  be»  menfeh» 
liehen  Äörperö  fich  ergebenber  5baumfiguren  fommt,  gehören 
jene  Hebungen  priucipiell  in  baö  ©ebiet  ber  äßhctifchen  @pm= 
uaßif;  iubem  eö  bei  benfelben  aber  noch  nicht  barauf  an» 
fommt,  einen  beßimmten  mimifchen  Inhalt  jum  9Iusbrud  ju 
bringen,  unb  ßc  baju  bienen,  nur  feßtichthin  ben  ginn  für 
SSohlorbnung  unb  Saft  im  Sillgemeinen  ju  bilben,  gehören 
fie  nod)  in  baö  ©ebiet  ber  ^öbagogifchen  ©^mnafiif. 

§.  S5.  3n  Setreff  ber  äußern  9Inorbnung  nacßfolgenbet 
©lementarübungen  märe  ju  bemerfen,  baß  bic  j^orniation  ber 
Hebenbcn  jur  SucfenßeHung  (nach  §.  14,  4.)  alä  bic  ange» 
meffenftc  erfeßeint. 

Scmnäd)ß  märe  jU  bemerfen,  baß,  mie  überhaupt  bic 


principiefl  leineölocgö  eine  unenblicße,  unb  muß  audh  in  einer 
»ernünftigen  ißrariS  eine  Segrenjnng  ßnben,  um  ßcß  nießt  in  eine 
leere  Snblofigfeit  jit  verlieren,  U'ie  bieS  j.  53.  in  ber  2ürn» 
funß  bet  gall  iß. 
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Ucbunßcn  ber  äilbetifcbcn  @i)mna|Kf,  fo  aucf)  bic  ©lemcntar« 
Übungen  berfciben,  in  ber  Siegel  nicf)t  „auf  Sommanbo“  er» 
folgen,  fonbern  ber  ®t)mna(},  naci)bem  er  bic  oorjunebmenbe 
Hebung  erflärt  unb  refp.  felbü  porgeseigt  bat,  bejeiebnet  nur 
mit  oernebmlicbem  u.  bentlicbem  3«ruf  bie  betreffenbe  Hebung, 
unb  burd)  einen  smeiten  3uruf  (etwa:  ifellt!)  ben  beginn 
ber  Siftion. 

Sejtebt  Sejterc  auö  mebrern  ÜJJomenten,  fo  mürben  biefc 
fnrjbin  bureb  ben  3uruf:  (Sinö!  3mei!  u.  f.  ro.  311  be» 
Seiebnen  fein. 

2inüatt  biefeö  SemposäblenS  unb  beö  3urufö  für  ben  Sc» 
ginn  ber  Siftion,  fönnen  fpäter  feiten^  beö  @i)mnaßen  auch 
paffenbe  ®infe  ober  @e(ien  mit  ber  .gianb  angemenbet  mer» 
ben,  mobei  bann  jugleicb  bic  Siiebtung  feineö  Sirmeö  unb  bic 
©efebminbigfeit  u.  2irt  ber  Semegnng  beiJelben  ber  pon  ben 
Hebenben  eben  aiiösufübrenbcn  3Iftion  311  entfpreeben  bflHe. 

$ie  Sluöfübrung  ber  naebftebenben  ©lementarnbungen  ge» 
febiebt  noch  Pon  allen  gemeinfam  Hebenben  gleichseitig  u. 
gleicbmäfig,  fo  baji  jebe  2lftion  pon  affen  Hebenben  3U« 
gleich  begonnen  unb  in  gleichem  Sempo  burcbgefiibrt  mer» 
ben  muf. 


iieftionen  in  einigen  (Slemcntatübungen, 

§.  S6.  ©riic  Seftion:  Wuppofitionen. 

Sei  fämmtlicben  hier  folgenben  Snfpojltioncn  muffen  bic 
Süpe  unter  einem  rechten  SBinfel  sneinanber  (ieben. 

1.  ©ebrittpofitionen. 

®iefe  ipofifioi.cn  toerben  loie  in  §.  IS,  a.  3.  eingenommen, 
unb  3ioar  ouf:  Sin«!  reibt«  Porlpart«;  3ivei!  reibt«  ruef» 
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»üdrtä;  ®rei!  linfö  üort»äct3;  93ier!  Itnf«  rücfroärf«;  3ünf! 
OrunbjleKung.  — ®ie  33eioc9ungen  bürfen  ni(^t  fieif  unb  f(^rcff 
fein.  — @«  ifi  barauf  ju  (jaUen,  bap  bie  gugldnge  SmiMcnramn 
3TOifc^cn  ben  gerfen  beiber  gufe  genau  einge^alten  wirb. 

2.  (Saugpofitioncn  (f.  Fig.  48.), 

QinS!  — ®er  rechte  guf  mirb  im  Sogen  mit  leicfittm,  aber 
nidpig  rafcbem  ©cbtuung  unb  mit  geffcbener  gctf«  fo  öortodrta  ge^ 
fütjet,  ba^  feine  getfe  beim  ölieberfe^en  eine  gu^Idnge  »on  bet 
©bt&e  be3  jie'^engebliebenen  linfen  Snfeö  entfernt  ifi.  25oä  ®e* 
iDidjt  beS  .Körberö  auf  ben  sorbern  Jup  oerlegt  unb  bie  5«f* 
I;intern  eftoaö  gelüftet. 

3loti!  — Set  rechte  Sup  gel)t  au5  (Sin«!  im  Sogen  unb 
mit  gehobener  S«fc  fo  'i>fit  3urü(f,  bap  feine  ©bi|e  eine  gug* 
Idnge  eon  ber  g^rfe  be«  jiehengebliebenen  entfernt  ifi;  ©enfen  fei* 
ner  Setf«/  Serlegcn  be«  .Rörbergemicht«  auf  biefen  §up  u.  etwa« 
Suften  ber  »om  oorbern  Sufe- 

Steil  — Sin«  Sofition  3»ei!  geht  ber  linte  gup  im  Sogen 
hinter  ben  rechten  3urücf  in  gleicher  SBeife. 

Sier!  — Ser  (infe  f^up  im  Sogen  oor  ben  regten  gup,  unb 
enblich 

günf!  — Sec  linte  gup  in  bie  ©rnnbpellung. 

3.  StanbpDfitioncn  (Fig.  49.). 

(Sin«!  Ser  rechte  gup  au«  ©runbfiellung  mit  tur3em  Sogen 
fo  oor  ben  linten,  bap  et  mit  feiner  gerfe  bie  SDIitte  be«  innern 
IRanbe«  oom  linten  berührt. 

3 weil  — Ser  r.  gup  im  Sogen  3nrücl  hinift  ben  linten,  fo 
bap  er  mit  feiner  SJlitte  beffen  gerfe  berührt. 

Srei!  — Set  l.  gup  au«  ^ofttion  2.  im  Sogen  hint«  ben 
rechten,  fo  bap  er  mit  feiner  IDlitte  beffen  gerfe  berührt. 

Sier!  — Ser  l.  gup  im  Sogen  oor,  bi«  et  mit  feiner  gerfe 
bie  3)titte  oom  innern  Dtanb  be«  rechten  berührt. 

güuf!  — Ser  l.  gup  in  bie  ©runbifetlnug. 
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Sei  fämmtlici)eii  ®taI^^^lo|iti£»^cn  boö  Äorpergeu)ici)t  mc^t 
auf  ben  fortgefe^ten  g^up  ocrlegen. 

§.  87.  gjrcitc  Seftion:  Äopfiuenbcn. 

1.  Äopfroenbe  rcd)tö  u.  Äopfroenbe  Hnfö. 

®er  Äopf  toenbet  fiep  mit  bem  ©efiept  naep  ber  bejeidpneten 
«Seite  pin,  u.  gmar  erfl  mit  folgenbem  Süd,  bann  aber  auep  mit 
gurücfgeloenbetem  53ticf. 

2.  fopfroenbe  reeptö  aufipärtö  unb  linfö  auf. 
ipcirtö. 

®ie  Setoegung  beflept  in  einer  gteiepgeitig  üor  ftrf;  gepenben 
Srepitng  unb  SlürEwätfäbeugung  beö  .Sopfö;  ber  ©lief  fotgt  ber 
Bewegung. 

3.  ÄopfTOcnbc  redete  abroärtö  u.  lints  abwärts. 

3)ie  SSewegung  bepept  in  gleicpgeitigcr  35repung  u.  Sortoortä. 
bengung  be«  .ßepf« ; ber  Stid  folgt, 

§.  SS.  S)rittc  Seftiou;  .^aubwenbeu. 

StuSgcfüprt  bei  lci(^t  corwärts  bis  gut  Srufipöpe  empor, 
gepöbenen  Slrmeu;  erjt  mit  einer  .i^anb,  bann  mit  beiben. 

(SinS!  Sie  Strme  Werben  leidpt  emporgenommen  unb  bn« 
bei  bie  .&änbe  in  bie  porigontale  «SupinationSlage  gebraept  (jlnö. 
(pel  naep  unten), 

Stoei!  — Sie  .gdiibe  werben  in  bie  porigontale  iPronationS. 
läge  gewenbet  (Jbnöcpel  oben). 

®rei!  — Sie  .^änbe  ou3  Sage  2.  in  bie  lotprecpte  «Supina. 
tionStage  (Jbnöepel  aupen,  Saumen  oben), 

töier!  — Sie  ^änbe  burep  ißronation  in  bie  totpreepfe  Sage 
geWenbet  (Jtnöcpel  innen,  Saumen  unten). 
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gunf!  — Surücfroenben  bcr  .&dnbe  in  8ogf  1.,  unb  bann 
«&erabjier;en  bcr  Strme  in  bie  OrunbücKung. 

©ämmtlic^c  SciDegungcu  gut  abgerunbft  unb  babti  bit 
.^änbc  nic^t  ftcif  baltcu. 

§.89.  35icrtc  Scftion;  9{rmf)ebcn. 

(Sinö!  — ^paraticl  borhsärtä  biä  SrujJbßb*; 

3it>ei!  — 5 linfs  s j 

Sr  ei!  — s redjtö  s * 

fflier!  — ? aufraart«  * .Rc^fböb^J 

Sünf!  — Siöcrgirenb  feiürdrfä  in  Sruflböb^i 
©ccbä!  — Surfid  in  bie  ©rnnbjieltung. 

S)ic  §'üi)tung  bcr  SIrntc  auö  einer  Sage  in  bie  anbere  er* 
folgt  in  fiad)en  Sogen;  bie  Sinne  felbjl  finb  loebcr  firaff  ge« 
ftredt,  nod)  cefig  gctoinfelt.  Sie  .§änbc  finb  babei  ganj 
geiuülbt  unb  in  bcr  crilcn  ?Senb(agc.  — Ser  Süd  folgt  bm 
Stiftungen  bcr  SIrmc;  bei  .§cbc  5.  ift  er  gcrabeauS  gerif  tet.  — 
g^ußftcllung  entirebcr  ©rnnbftcUung  ober  0tanbporition  l. 

Uebrigenö  mup  bemerft  lucrbcn,  bop  mit  beii  bitt  äuge« 
gcbcucn  Slrmbcben  bie  (Slcmcntarbcroegungeu  für  bie  Slrme 
nod;  feineöroegs  erff  opft  ftnb.  bilbcu  gerabe  bie  2Irm« 
bciuegungen  in  bcr  Slcilbct.  ©pnmaftif  ein  überaus  gropeä 
^elb  oon  Uebungen. 

§.90.  Sie  bicrbcrgcbörigcn  Stunipfbcmcguugen  be« 
febränfeu  (id)  auf  bie  febon  sub  I.  D.  angeführten,  nur  bap 
fie  jebt  in  maneberlei  2Bcifc,  namcntlid;  auch  burf  Serbin« 
bung  bcr  oerffiebenen  Seroegungöriebtungen  mobipjirt  merben. 

mögen  nun  einige  cinfad;c  Kombinationen  folgen,  bei 
mclcbcn  bcr  Stumpf  mit  betbeiligt  ijl. 
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gitnftt  üeftion:  Sletbcuguiigcn. 

a)  Sßcrbeugung  auf  bcr  ©teile. 

1.  3n  bet  erfieu  ©tanbbofif ion: 

Gin«!  — JDcc  Dberforber  Beugt  ficb  rubig  unb  ebne  ®er# 
brebung  bet  ©tbulfern  »otttärf«,  bie  .Rniee  gepreeft  etbalten;  bie 
Slrme  gnnj  leiebt  gebogen  unb  ettoaä  nach  botn  betaBbnngenb, 
^änbe  leiebt  gefrümmt.  Ser  Stic!  erjl  gerobeau«  gerichtet,  fenft 
ficb  wäbrenb  ber  Verbeugung.  biefe  uollenbet,  fo  richtet  jicb 
ber  Dbertörber  unb  oud;  ber  Vlief  luieber  ouf. 

3wei!  — Sie  Verbeugung  erfolgt  in  äbnlidbet  5lrt  nach 
redbt«,  inbeni  er  ficb  junädbfi  nach  biefer  3iidbfung  bin  (jeboeb 
nur  in  % *2Benbung)  brebt,  in  ben  lebten  ällomenfen  ber 
Srebung  aber  auch  bie  Veugnng  beginnt.  Vacb  SBieberaufricb« 
tung  folgt: 

Sr  ei!  — Sie  Srel;ung  unb  Verbeugung  noef;  Sinfä,  unb 
nach  SBieberaufriebtung  baä  Surüefgeben  in  bie  ©runbjiellung  ober 
2te  ©tanbVojition. 

2.  3n  ber  erflen  ©augbofition: 

Gin«!  — Snbem  bet  r.  Sup  (nach  §.86,  2.)  in  bie  erflc 
©angbofition  oerfe^t  ttirb,  beginnt  in  ben  lebten  SKotnenten  bies 
fer  gupbemegung  auch  bie  Verbeugung  (gerabeau«)  öbnlicb  Wie 
in  ber  ©tonbbofition,  nur  wirb  je^t  ba«  .Knie  be«  »orbern  gu§e« 
um  ein  SBenige«  gebogen,  unb  nur  bet  teilte  Sinn  hängt  wie 
»erhin  herab,  währenb  ber  anbere  leid)t  aufgenoniincn  unb  feine 
^anb  in  bie  Vähe  ber  Vrufi  gebradjt  ober  auch  leid)t  an  felbige 
angelegt  Wirb.  — 3m  Slufrichten  erfolgt  correfbonbirenb  ba«  3uj 
ruefführen  be«  uorbern  gufe«  in  bie  ©runbjiellung  ober  in  bie 
jweite  ©tanbbojition. 

1).  Verbeugung  mit  aiiitritt. 

1.  2Jlit  brei  ©chrift  Slntritt: 

fiinf«  anfreten  u.  mit  Slnfianb  brei  ©dhritt  borgehen,  ©obalb 
bet  3.  ©chrift  erfolgt  unb  alfo  bet  linfe  guf  sorn  fieht,  wirb 
nun  flatt  be«  4.  ©d;ritt«  ber  redjte  gup  in  leichtem  Vogen  bi« 
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jut  2.  ©fanb^jofltion  öorgejogen,  ttjd^r«nb  gugteic^  bie  Sßttitü^ 
gung  erfolgt,  bie  mit  bem  oofien  Auftreten  beö  rechten  ?nfe«  fo? 
gleidb  cnbigt,  aber  biefer  gup  »irb  nun  auc^  olöbotb  unb  inbem 
ber  Dberförfier  ftd^  au«  ber  Verbeugung  aufrit^tet,  im  Vogen 
roieber  jurücfgefü^rt  unb  in  bie  2.  ©tanb^ofition  ober  Orunbßel-' 
lung  geftent. 

2.  3)tit  freiem  SInfritt. 

fflie  sub  1.,  nur  bag  je^t  ber  Uebenbe  au«  toeiferm  abfionb 
in  freiem,  anftänbigem  ®ang  I;eranfritt. 

g.  01,  Sc(t)«te  Scftion:  9Irm>  u.  ,§anbbett)egungen 
mit  ^itgilellung cn. 

1.  ©cgrittjieltungen  mit  Strm^eben  (Fig.  42.  u.  43.). 

®tn«!  Sinne^men  ber  ©c^rittbofition  recht«  öorttdrt«. 
Snbem  ber  r.  gug  auftritt,  fich  bie  gerfe  be«  linfen  unb 
bre^t  jtch  eintodrtö,  fo  bag  ber  gug  etwa«  auStodrt«  gerichtet  ifi. 
©feichjeitig  mirb  ba«  .Rorhergeioicht  auf  ben  oorbern  (r.)  ?ng 
»erlegt  unb  bie  Slrme  werben  leicht  emhorgenommen,  in  bie  9lrm* 
hebe  1.  gebracht,  bie  ^dnbe  in  ^anbtoenbe  1.  jebcch  im  ©elenf 
etwa«  übwdrt«  geWinfelt.  Dberförber  u.  Vlief  ftnb  in  bie  Olich; 
tung  be«  »orbern  fjuge«  gewenbet. 

3toei!  Siefe  ?lftion  begeht  au«  jWei  IKomenten,  ndmiieh: 
1)  im  Surüdgehen  in  bie  ©runbgellung  unb  2)  im  ©innehmen 
ber  ©chrittbogfion  recht«  riicfwdrt«,  wobei  nun  ba«  .Rcrber; 
gewicht  auf  ben  hintern  (r.)  ^ug  »erlegt  unb  bie  gerfe  be«  »or* 
bern  (I.)  gehoben  unb  cinwdrt«  (nach  »orn)  gebreht  wirb.  Sie 
Slrme  analog  erhoben  Wie  »orl)in,  aber  bie  <&dnbe  in  bie  23enbs 
läge  2.  gebreht  u.  etwa«  rurfwdrt«  gewinfelt  (f.  Fig.  43.) 

Srei!  ) ©anj  analog  wie  refp.  ©in«!  it.  3t» ei!  nur  macht 

Vier!  ; hiet^  bet  linfe  gug  bie  Vewegungen. 

§.  92.  0iebemc  Seftion:  Slnbcrc  leid)tc  (5^Dmbi. 

nationen. 

1.  8lu«fallgellung  holb  rcdhtö  (f.  §•  1S,5.)  mit  echtös 
rücfwdrt«;9tumbfwenbc  unb  borflOcIft:  SlrnuSlbwdrtäfenfc  bei 
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^anblage  2.  Jfobf  mit  getoenbet  unb  unb  S3Iitf  nad&  uns 

teil  gerictitef. 

ü)iefelbe  ?(ftiou  in  ^tiiöfafTfifltung  l^alBIinfg. 

2.  9tuöfallfienung  l^alb  te^tä,  mit  Siiif^bormdvtös 
Stumijfroenbe  unb  JtoVfwenbe  Iinl3  oufmärt«,  ^aroMe  9lrm!^e6e 
linf«  aufmärtä  Bei  ^onbloge  2.  mit  SlüdmörtöminWung. 

SiefelBe  9tftion  in  StuöfanfJeBiung  l^nlB  linfä. 

3.  Stuöfaltjlellung  l^alB  rceBtsS,  <§eBung  ber  ?Jerfe  beä 
l^intern  gu^e«  unb  etloa3  öinmdrtabre^ung  berfelBen,  Sinfäöors 
mdrtösSiumbfmenbe,  ^obfroenbe  linfö  aufmdrtä;  linfe  9trm  jur 
ScBu^Iage  erhoben,  mit  jinrfer  ffieugung  im  (StienBogen;  redBie 
9(rm  geflredft  unb  mie  jum  ^uBmuvf  etma«  jurutfgenommen;  bie 
■&dnbe  Beibe  geBattt,  bie  Sinfe  mit  ÄnöcBeln  oBen,  bie  0^e(Bte  mit 
JBnöcBeln  hinten  (f.  Fig.  54.). 


VI. 

öd)luf}bcmcrlmngcn. 


A.  liebet  t»en  aSettb  uitb  bie  Ulmoenbuno  bet 
^yteiübungen. 

§.  93.  Ueberad  ba,  ito  man  noch  nid;t  ben  Segrif  b« 
rationcKen  ®i)mnaflif  erfaßt  berrfebt  fafi  burebgebenbö 
in  aSetreff  ber  Freiübungen  bie  ganj  irrige  ÜJleinung,  bap 
biefe  Hebungen  nur  alö  baö  atS®  ber  g^mnaüif^en  aiuö= 
bilbnng,  nur  alö  Sorübungen  ju  jenen  öermeintlicb  böb«» 
ren  Hebungen,  melcbe  on  @erü|len  unb  mit  ©erätben  tcr« 
genommen  merben,  gelten  fonnten*)!  — ®iefe  irrige  Wei- 
nung  I;at  freilid)  eine  relatioe  Scred^tigung;  infofern  ndmlicb, 
alä  man  babei  tbeilö  bie  fafi  allerortö  befolgte  bürftige  Se« 
trieböroeife  ber  aiugen  bat,  tbeils  biefeiben 

lebiglicb  auf  bie  einfa^jieu  unb  meid  in  febr  unpaffenber 
Form  angeorbneten  „©elenfübungen"  befebränft,  ober  inbem 
man  baö  Siel  ber  ©^mnaüif  in  atbletifcbe  Seiftungen  unb 
flaunencrregenbe  ÄunilftücEmadjcreicn  fe|t.  — Sei  einer  ra. 
tioneUen  aiuffaffung  beö  Sidö  ber  @i)mna(Hf  unb  einer  ra* 
tioneHen  Setriebömeife  ber  Freiübungen,  enociü  lieb  aber  jene 
9J?einung  gänälicb  unbaltbarj  ganj  abgeiebcn  baoon,  ba^ 

^*)  (Sine  löbli^e  SluSnabme  matbt  eigentli^  nur  Sl.  @picp. 
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fc^on  ein  Slidf  oiif  bic  antifc  griec^ifc^e  ©^mnafiif  u.  bereit 
Grfolge  }u  einer  ganj  (inbern  3Infid)t,  alg  jener,  füfiren  muß. 

SebenfaKö  bürfte  bie  »orlicgenbe  ®ar|lcllung  ber  Sing’fc^cn 
g^reiübnngen,  fo  unboUilänbig  fie  unter  ben  gegebenen  Um» 
flänben  oudfallen  mn^te,  fo  oiel  gejeigt  buben,  bap  mol;! 
feinenfallö  bie  ^Freiübungen  in  il;rer  @efammtl;eit 
alö  jeneö  oermeintlicbe  aiS@  gelten. fönnen,  fonbern  baß  bieö 
nur  oon  gemiUen  Steiben  ober  «Urten  berfclben  möglicbermeife 
ju  behaupten  märe,  roie  namentlicb  oon  ben  sub  I.  befebrie» 
benen  elementaren  ©lieberübungen. 

«Uber  felbft  oon  ben  eben  enoäbnten  Hebungen  fann  nur 
einfei tigeno ei fe  jene  «Bebauptung  jur  ©cltung  fommen, 
5lUcrbing3  erfebeinen  biefe  Hebungen  ben  jufammengefebteren 
«Küilübungen  ober  au(^)  manchen  anberen  Seibeöfertigfeiten 
gegenüber  alö  bie  einfacheren,  unb  fomit  in  einem  metbobi» 
feben  Stufengang  ber  gpmnajl.  Hebungen,  ipelcbcr  feine  0iicbt= 
febnur  in  ber  äuperen  Äunftfertigf eit  fu^t,  alö  bie  aSor» 
ilufcn  ober  SSorübungen.  Sie  fönnen  ferner  auch  infofern 
Üetö  alö  Dorbereitenbe  Hebungen  angefeben  loerbeu,  als  fie  ja 
eben  bie  Seibeöglieber  er|f  fräftigen,  tüchtig  u.  gefebieft  machen 
3u  allen  anbenoeitigen  befonberen  Äraftäußerungen  unb  «Ber» 
ri^tungen.  — 0Jacb  biefem  ganj  einfeitigen  DJfaßfiabe  ber 
äußeren  Äunftfertigfeit  gemürbigt,  fönnen  alfo  in  ber  Sbat 
bie  hier  sub  I.  angeführten  ©lieberübungen  alö  bloße  33or» 
Übungen  angefeben  iperben.  21  ber:  giebt  eö  nicht  innerhalb 
ber  Dfüßubungen  immer  auch  «Äüftübungen,  bie  ebenfalls 
nur  ein  2133S  unb  jioar  jum  SEbeü  ein  leichteres  21  fmb 
als  jene  Freiübungen?  — Siegen  ferner  in  ber  rationellen 
SetriebSioeife  auch  ber  einfacheren  Freiübungen  (subl.  u.  II.) 
nicht  ganj  loefentliche  SilbungSmomente,  bie  ben 
0iüilübungen  burchauS  abg eben?  - iff  beim  überhaupt 
bie  Äunfifertigfeit  baS  einjige  ober  auch  mir  bauptfäch» 
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lic^e  Kriterium  für  bie  SBürbigung  g^mnaftifc^et  Utbungrn? 

nictit  oiclniebr  gegen  bie  boct)  immer  nur  einen  rtla» 
tioen  ®ertb  babenbe  Äunftfertigfeit  ber  ganj  mefentlic^  in 
ber  ainfgabc  ber  ®t)mnaftif  liegenbc  abfolnte 
^armonifc^en  Sluöbilbung  unb  einer  rationellen  $iätetif  als 
ber  l;5berc  obenan? 

®S  genüge,  biefc  fragen  nur  f^lid)tbin  entgegengefteUt  ju 
I;abcn,  ba  hier  in  eine  Srorternng  berfelben  nic^t  eingegangen 
merben  fann. 

®S  fei  b'cr  auperbem  noc^  auf  einen  Umftanb  auf« 
merffam  gemacht,  ber  f(^einbar  freilieb  olS  ein  bloS  äufer« 
lieber  Sßortbeil  ber  'Freiübungen  fi(^  barftellt,  genauer  betraeb= 
tet  aber  ein  febr  gemid)tiger  u.  mefentlii^er  i(i;  ber  Umftanb 
nämlieb,  bab  bie  Freiübungen  niebt  erft  befonberS 
eingcrid)tctc  UebungSt>lä| e forbern,  bie  Sefebaffung  u. 
Untcrbaltung  oon  ©crüllen  unb  ©erätben  nbtbigcnfaUS  ent« 
bebrli^  ma^cn,  jebcnfalis  aber  crleiebtern  u.  f.  lo.  Senn  eben 
biefer  «Bortbeil  ift  cS,  bur^  melden  eine  allgemeine  luf« 
nabmc  ber  gt)mnaft.  Hebungen  fomol;l  in  baS  Sebul«  unb 
©riiebungmefen  als  aueb  überhaupt  in  alle  SebenSfreife 
überaus  crldcbtcrt,  ja  unter  oft  oorfommenben  SerbältnüTcn 
cinjig  ermögli^t  mirb. 

@0  febr  nach  bem  hier  5lngebcutetcn  bie  Freiübungen  nicht 
olS  ein  blo^eä  S193S,  fonbern  oielmeljr  als  ber  eigentliche  Äetn 
eber  (Stamm  ber  gl)mnajl.  Hebungen  aniufehen  finb,  fo  iji  bamit 
boch  feineSlregS  gefügt,  bai  bie  Dlüfiübungen  bur<h  Ite  ganj 
entbehrlich  gemacht  mürben.  Sluch  im  gpiiem  ber  raticneUen 
©nmnafiif  h«beu  bie  an  ©erüfien  u.  mit  ©eräthen  »erjunehmen* 
ben  Hebungen  ihre  befonbere  fflebeutung,  u.  eS  würbe  eine  wefent« 
Iid;e8ücfe  oorhanben  fein,  Wenn  j.  ©.  in  ber  9r«ehrghmnafhf, 
in  weldjer  baS  Dlingen  bie  Freiübungen  liefert,  nicht  auch^  bic 
Hebungen  mit  ber  (Stc^«  unb  ber  Hiebwaffe  aufgenommen  waren. 
33on  anbcrii  SSetriebSweifen  nnterfcheibet  fich  aber  ber  raticncl  e 
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Setrieb  ber  ©bninaflif  baburd^,  bap  er  au^er  ben  gefammfen  gretJ 
Übungen  nur  fotcbe  SliifHibungen  aufnimnit,  Wctcf;e  einer  oers 
nünftigen  92of ^inenbigleit  enff^ringen,  b.  I).  nur  foIcf;e,  bie 
enfhjeber  burtb  bidtetifcbe  Stüdficbfen  g^forbert  ober  um  all* 
gemein  braffiftber  Sftecfe  miilen  jn  betreiben  finb. 

•55(t  mnn  ftcb  nitbt  an  eine  foicbe  logifd^e,  au«  bem  Segrif 
ber  ©^mnafJit  berborgcbenbe  Segrenjung  ber  SKufJübungcn,  fo  »er« 
lierf  man  ficf;  unbermeiblid)  in  jene  leere  (Snblofigfeit  »on 
Hebungen,  bie  man  mit  9Ie(bt  bem  eigentlicben  ©inne  be«  SBorte« 
no^  al«  „Surnerei"  ju  bejeitbnen  bat-  3c  mehr  ba«  2!urs 
nen  an  mefentlicbe  baptiöe  3'»ecfe  unb  biefen  entfprecbenbe  jjot« 
men  bält,  um  fo  mehr  erbebt  e«  pd;  jur  ©Vmnapif. 

§.  94.  9Kit  ber  eben  befproebeneu  irrigen  ÜJ?einnng  bcflt 
man  ineipen«  ancb  nod;  bie  anberc  ebenfo  irrige:  „eö  feien 
bie  Freiübungen  nur  fürÄnaben  u.  angebenbe  3üng« 
linge  bepimmt  n.  papenb,  nicl)t  für  ben  reiferen  3üngling 
unb  (5rn'ad)fenen. 

3unäcbP  luäre  hiergegen  beiläupg  ju  bemerfen,  bap,  fo 
lange  bie  gpmnap.  @räiebung  nod;  ni^t  eine  aligeiuein  berr« 
febenbe  unb  bleibenbe  gercorben  ip,  bie  Freiübungen  and;  ben 
(Srroacbienen  febon  bann  ganj  unentbebrlicb  pnb,  loenn 
man  biefe  Uebungen  nur  alö  a5orübuugen  aupebt.  — 
SBirb  boeb  felbp  ein  ganj  gemobnlicber  Surnmeiper,  wenn 
er  nur  einigermapen  gemilJenbaft  »erfährt,  bie  (Smaebfenen, 
melebe  no<^  feine  iteibeöübungen  burd;gemacbt  ober  pe  jabre= 
lang  au«fe|ten,  nicht  ohne  SBeitereö  an  bie  ®erüPe  führen 
unb  pc  hier  fogleicb  mit  ben  9lüpübungen  beginnen  lajfen; 
mieoicl  meniger  ber  ©pmnaft!  — 3a  eö  fagt  eine  »crnüuf« 
tige  Ueberlegung  u.  ein  .^inblid  auf  bie  mancherlei  beflageuö« 
mertben  ©rfabrungen,  bap  im  ©egcntbcil  gcrabc  bie  ©rmaebfe« 
nen,  fd)on  um  ber  uai^itbciUofeu  iltuöübuug  ber  9?üftübungen 
miüen,  einer  längeren  fßorbercitung  bur(^  Freiübungen  bc« 
bürfen;  beim  ihr  Äorper  ip  im  «Ocrglcicb  äu  bem  »on  3üm 
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gcren  fd)wcrfäüigcr,  oft  jiemlid)  (ieif,  lmrd>  ©ereöbnungen  u. 
Scrufögefd)äfte  in  genjijTcn  ©liebtrn  u.  £)rgantn  obgtf(^Toäd)t 
ober  oerfümmert  ober  unbeholfen  geworben  u.  f.  w. 

3Je^t  ouffallcnb  unb  in  großem  HJlaßiiabe  Unan« 

gemeffenheit,  SrWadßfene  o^ne  gehörige  SSorbereifung  burth  ?teü 
Übungen  ju  ben  Ulüjlübungen  ju  führen,  in  ben  9(rmeen  gejeigt, 
bei  welchen  man  bie  bo^  übrigen«  frdftigen  unb  wohlflcwachfenen 
(Solbaten  auch  burch  Turnübungen  für  ihren  Seruf  im  Selbe  tüch* 
iig  jn  machen  öerfuchen  Wollte.  6«  h'^ben  fich  aber  hierbei  in 
gotge  fene«  unangemeifenen  Verfahren«  fo  häufig  gdlle  »cn  S3er* 
fiauchnngen,  93erreniungen,  Änochen»  u.  Seijienbrüchen  u.  anbere, 
felbjl  mehr  innerliche  ©chdben  gejeigt,  baß  fich  bei  »ielen  milit. 
a3efehl«h“bern  beSwegen  eine  feljr  entfehiebene  CpbofiOen  gegen 
bie  Slufnahme  uon  Seibeöübnngen  bei  ben  Trut^fen  erjeugt  hat- 

9ibcr  baö  eben  ©efagte,  fo  beac^tenSroerth  eö  ift,  erfcheint 
bocl)  immer  nur  alö  eine  bloö  beiläufige  ©egenbemerfung  ge« 
gen  bie  oben  ermähnte  irrige  ÜJteinung.  — Sofern  man  nun 
aber,  mie  eö  bei  einer  SSSürbigung  ber  greiübungen  gefächen 
muß,  biefelben  in  ihrer  ©efammtheit  auffaßt,  alfo  auc^ 
bie  ®tü|übungen,  baS  9?ingeu  u.  bie  Hebungen  ber 
aießhetifchen  ©hninaßif  mit  in  Sctracht  jicht,  fo  mochte 
uur  bie  äußerfte  gguoranj  oermeinen  fonnen,  baß  bie  greü 
Übungen  nur  für  bie  unreife  3ugenb  oafTcnb  feien. 

®c»or  man  oernünftigerweife  an  baä  Dlingcn  gehen  fann, 
bei  welchem  e«  wefentlid)  auf  eine  gegenfeitige  3Jlejfung  unb  refp. 
Heberwinbung  ber  ©liebcrfrdfte  unb  auf  große  ©liebergewanblheit 
anfommt,  müffen  biefe  .Krdfte  in  ßch  erfl  gehörig  enfwidelt  unb 
bi«  ju  einem  gcwiß’en  ®rnbe  erßarft  n.  bie  ©lieber  burch  ocran* 

gegangene  Hebungen  crß  einegewiß'e©eWanbtheitu.3ugleichgeßigfeU 
erreicht  haben,  fonfi  erhdlt  man  — ganj  abgefehen  con  ben  phoß-' 
fchen  u.  pfpehifthen  UJaclühellr«  «‘«r«  oerfrühten  Seginn«  ber  9imge. 
Übungen  - eine  lofe  Salgerei,  nicht  ein  ghmnaßifcheä  IRm* 
gen.  - Slehnlich  Oerhdlt  e«  fich  mit  ben  meißen  Stüh  Übungen. 
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Dlot^i  ötel  iueniget  aber  fann  bet  bec  unreifen  Sugenb  öon  einer 
Siuönbung  ber  Sieftl^^tif^en  ®l)ntnafiif  bie  Siebe  fein;  benn 
biefe  fe^t  nicfjt  nur  eine  bereite  öorongegangenc  grünblic^c  Väba« 
gogif^e  gijmnafliftbe  (ja  eigentlich  au^  toef)rgl;mnafiif(hej  Surch? 
bilbung  in  ben  Uebenben  »orau3,  fonbern  gugleict;  noch  eins«  ®tab 
von  ©eijleö#  u.  (Sharafterreife,  ber  fetbfi  in  ber  günjligjlen 
(Sntioidelung  beö  menfchlichen  fflefeno  lonhrenb  be3  Änabennlterö, 
ja  faum  in  ben  criten  SünglingOjahren  erreicht  »oirb.  92ur  jene 
sub  II.  D.  angeführten  Uebergangöübungen  finb  für  bie  eben  be» 
geichneten  SHterSflufen  julöffig. 

9Seitcr  aber  würbe  jene  ganj  irrige  Üluficht,  bah  bie  j^^rei» 
Übungen  nicht  für  reifere  Sünglinge  unb  ©rwa^fene  ünfTcnb 
feien,  fehr  entfehieben  in  SiiKfficht  beö  biätctifchen  BwedEö 
ber  @i)ntna(Iif  wiberlegt  nnb  gejeigt  werben  fönnen,  bah  iit 
biefer  Sejiehung  bie  Freiübung  ganj  norjüglici)  für  bie 
©rwachfenen  oon  höchficnt  SBerthe  finb.  Sie  SSeweiö-- 
führung  biefer  Sehanptung  gel;t  auö  phofiologifchen  n.  bici« 
tetifchen  ©rünben  hervor,  bereit  Sarlegung  hier  ju  weit  füh= 
ren  würbe.  (iKan  oergl.  „@h(Ient  ber  @t)mna)lif“  u.  a. 
SIbfehnitt  11.  §.  4.  §.  S5.  8G.) 

§.  95.  £>hne  bah  ber  pofitioe  Söerth  ber  mit  Umficht  be= 
triebenen  unb  in  gewiffen  ©renjen  (ich  haOenben  9iüftübun= 
gen  nur  im  5}?inbeften  herabgefe^t  werben  folt,  fei  hier  aber 
hoch  noch  eineö  befonberen  llmilanbeö  gebacht,  welcher  ebem 
falfö  fehr  ju  ©unften  ber  f^^reiübungen  foricht. 

Sei  einem  corwiegenben  ober  häufigen  Setrieb  ber  Sinfu 
Übungen  nämli^  bei  welchen  meiflenö  ber  mcnf^liche  .Körper 
nicht  feine  natürliche  unb  au^  im  praftifchen  Seben  haupt= 
fächlid)  geforberte  Unterfiü^nng  finbet,  b.  h-  ni^t  in  ben  ^ü* 
hen  unb  beren  Sragefroft,  fonbern  an  onbern  ©liebem  ober 
©egenben  beö  törperö  — fann  eö  ni^t  auöbleiben,  bah  Der 
natürliche,  infiinftipe  ©leichgewid^töfinn,  anflatt 
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l)ur^  Ucbunij  Der  23c(Hmmung  beö  Slcnfc^en  gmä^  gtbörig 
cntnjitfclt,  oiclmcbr  irrititt  unb  baö@efü^  für  bie  ftt« 
nere,  fixere  iinb  grajiöfc  Haltung  unb  Strotgung  btö 
Äorperö  jurüefgebrängt  wirb,  wä^renb  oUtrbiugö  brr  @Ui(^« 
gcroic^töfinn  für  gereifTe  fünfllic^e,  abnorme  u.  im  praft. 
fieben  bei  SBcttcm  feltencr,  jum  Xbeü  niemals  oorfom« 
menbe  Äbrper»Sagen  unb  Haltungen  me^r  emroicfelt  mirb. 

9lun  fann  freili^  feber  gjlenfc^  bur^  feinen  SebtnSberuf 
ober  au^  burc^  befonbere  Umftänbe  in  ©ituationen  gerätsen, 
in  mcld)en  er  feine  S^ipirung  ober  ben  Stü|pun!t  für  ^>al« 
tung  n.  Semegung  an  anberen  Äorpertbcilen,  namentlid)  in 
ben  ^änben  fiidjen  mup,  unb  barum  »erlangt  au^  bie  ra= 
tionelle  ©pmnaftif  neben  ben  Freiübungen  nod)  91üftübungen ; 
aber  erfienS  befc^ränft  fie  bie  legieren  auf  bie  »orgin  fc^on 
angebeuteten  oernünftigen  ©renjen,  unb  jmeitenS  »erlangt 
bie  rationeUe  ©pmnailif,  bap  felbjl  biefe  menigeren  51üfiübun= 
gen  nid)t  »onoiegenb  gegen  biejenigen  Uebungen  betrieben 
merben,  bei  meieren  fic^  ber  Uebenbe  in  natürlid)e  unb  ber 
menfcglic^en  Sejüinmung  entfprec^enbe  gteUungen  unb  fSo 
megungen  »erfegt  unb  moju  »on  ben  91üilübun^en,  aupet 
einigen  anbern,  befonberS  bie  Hebungen  auf  bem  ÄC^mebe. 
bäum  gegoren,  im  Uebrigen  aber  fömmtlicge  F^eiübun» 
gen  (incl.  31ingeu  u.  Sleftget.  ©pmnailif)  fomie  gauptfäcglicg 
aitcg  bie  Fcö)twl>«”Sen. 

B.  ^etticböfcgclti  unb  cutfofifdjet 
Itcbmtflcn« 

§.  96.  Sn  Sejiegung  auf  ben  leitenben  ©pmnaften  mirb 
»orauögefegt,  baji  er  biejenigen  perfönlicgen  fiualitäten  unb 
neben  feiner  gi)mnailifcgen  aueg  biejenige  aflgemeine  Silbung 
beftge,  melcge  feine  ©teHung  erforbert;  baji  er  ins  Seionbcre 
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aud)  bcfdl;igt  fei,  beit  llcbenben,  je  na^  ihren  3ilterö|hifeu 
11.  foniligen  93crI)ältni|Tcu,  cntfprecf)cnb  511  begegnen  unb  bic 
richtige  ®eife  unb  ben  rechten  Jon  in  feinem  eignen  Scnch» 
men  ben  llebenben  gegenüber  ju  treffen  unb  cinsuhaltcn  »er^ 
flehe.  — £>hne  biefe  a5oranöfe|ung,  mürbe  hier  in  eine  mcit» 
läufige  3lbhanblung  über  baö  Verhalten  beS  ©hmnajlcn  ein« 
gegangen  merben  müffen,  roaö  aber  megen  5}JangeI  an  91anm 
in  biefer  regicment.  S)ar|lcllnng  nicht  suläffig  ifl.  mögen 
nur  einige  ®infe  in  ©riunerung  gebracht  merben: 

1.  ©0  fehr  cS  iu  ber  fachlichen  Slnovbnung  unb  in  bec  fjorm 
unb  Sejlimmung  ber  fiing’fchen  (Jreinhungen  liegt,  bap  bahei  bie 
greßte  ©ommlung  u.  Dehnung,  Slufmerffamfeif,  ißräcifton  u.  f.  h). 
herrfcl;e,  unb  ben  SBeifuiigen  unb  refp.  ßommanboö  beß  ßeitenben 
auf  bag  Sraffefie  golge  geleiflet  toetbe;  fo  mup  boch;  alleg  h^rfchc 
u.  barfche,  jleife,  falte  u.  iinlehenbige  SBefen  ben  Uchnngen  fern 
bleihen.  (Sä  nuif  heiterer  (Srnji  unb  ernfie  .^eiterfeit  über  u.  in 
bem  (Betriebe  lualten. 

2.  Sei  9(bgabe  ber  (Süinmanboä  mu^  ber  ©hinnafi  ftch  mitten 
Bor  ber  gront  ber  Uebenben,  unb  jlcar  in  einer  (Sntfernung  auf« 
fletlen,  bap  er  Bon  Sillen  beutlich  nernommen  unb  er  feinerfeitä 
3eben  gehörig  fehen  fann.  — Sluf  biefer  ©(eile  foK  er  aber  nicht 
Betharren;  Bielniehr,  fobalb  bic  bejlimmte  Seloegung  ber  Uebenben 
beginnt,  ber  gront  entlang  gehen  ober  ftch  bahi«  begeben,  Ido  er 
eine  gorreftur  Bornehmen  ju  laffen  h^t. 

3.  (Dergleichen  (Sorrefturen  muffen  feifenä  beä  ©ijmnafien  mos 
möglich  nur  burch  bejeichnenbe  SBorte  erfolgen,  nicht  burd;  3u« 
rechtrüefen  ber  ©lieber  beä  Setrefenben;  baniit  biefer  burch  ben 
eignen  aBillcnäimpnlä  (unb  3nnerBotion)  bie  Serichtigung 
felbfi  Bornehme  unb  fo  baä  ©efül;!  u.  SelDu^tfein  für  rieh« 
tige  Haltung  u.  Seloegung  ficherer  in  ftef;  auäbilbe.  91ur,  luo  eä 
unerläßlich  erfcheint,  mag  ber  ©hmnall  buref;  .§anbanlegung  bie 
(Berichtigung  förbern. 

4.  Sluä  eben  ermähntem  ©runbe  muß  ber  ©hmnafi  auch 
geflotten,  baß  ber  Uebenbe,  namentlich  bei  gehlern  in  ben  ©tel« 
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lungcn  unb  «Scwegunaen  ber  ertremitdfen,  mä)  bieffn  ©litbnn 
Ijinfe^e  unb  fö  ben  SU  cf  für  bie  Scricljtigung  ju  ^ülfe  nef»me. 
3ebe6  ©lieb  (tote  jebe  3«uäfel)  mu^  bo3  ©efü^t  für  richtige  ^ol« 
tung  u.  Semegung  in  ftcfj  ^aben  ober  eben  burcü  bie  Uebung  in 
fi^  befommen. 

5.  9(f[e  Setoegungen  tnüffen  ebenmäßig  für  beibe  «Seiten  br« 
Korber«  (re^ts  n.  linfs),  überl^aupt  ebenmdpig  ober  fpmmetrifc^ 
nad;  ben  entgegengcfe^ten  fJlidjtungen,  nnb  jtoar  noch  ber  einen, 
lüie  uflcb  ber  anbern  entgegengcfe^ten  SRicfilung  ober  Seife  ^in, 
and)  gteid)  öielnint  oorgenommen  hjerben,  trenn  nicfjt  befcnbere 
©rünbe  eä  anbevS  ncriangen. 

6.  Sroifcben  bag  ©ommanbo,  burcf)  toelcbe«  bie  auggangSs 
fiellnng  für  bie  Setregung  angeorbnet  trirb,  unb  bo3  cigenlticbe 
Setregungg^Sominnnbo  nnip  eine  :^inreid!enbe  Saufe  falten,  bamit 
bie  SlugganggficUung  crfl  non  Sitten  ncttig  corrett  eingencmnicn 
iucrbcn  fann;  ja,  bei  ben  anfdnglid)en  Uebungeu  tt)ut  man  trc^t, 
bie  «ebenben  in  ber  Stuggnnggfiettung  erji  einige  Seit  scrbarren 
jn  taffen,  benor  man  bie  noräune'^menbe  Setnegung  commanbirt. 
Sie  ©teltung,  lreld)e  ber  .ßcrber  bnrcb  Se^tere  erf)dtt,  iji  eben; 
faltg  nicht  angenbtidlich  irieber  ju  nerlajfen. 

Stilb  ©iiijctne  unter  bcti  llebcnben,  trelche  bnrcb  irgenb  eine 
®d)lüdd)e,  Steifheit  ic.  in  biefem  ober  jenem  ©liebe,  ober  burch 
grope  Unbehotfenheit  im  ©aiijen  au^er  Stanbe  fitib,  bie  Seme; 
gnngen  übereinfiimmenb  mit  ben  Uebrigen  augänführen,_  fo  finb 
bergt.  Snbiuibncn  für  jich  nbjutheitcn  u.  befonberä  ju  üben. 
IteberhauVt  tnüffen  biejenigen  Snbinibuen,  bie  ihre«  Selbe«,  nnb 
®efunbheit«äuflanbc«  gemdfi,  nach  hefiimmten  Snbicationcn  ju  e. 
hanbeln  ftnb,  befcnbere  abtheitungen  bitbeii.  (@.  b.  „Söitcm  iti 
©hmnafiif",  abfd;nitt  II.  §•  85.  u.  86.) 

8.  gür  biejenigen  Stü^übungen,  bei  ireld«en  bie  Setregung 
unter  SBiberjianbgeben  erfolgen  fotl,  iji  trieberhclt  baran  ju  er. 
innern,  bnf  biefer  aBibetjIanb  nicht  geiraltthdtig,  fonicrn 
ber  betregenben  Äraft  h«hottional  gegeben  werbe. 
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S.  97.  aSaä  mm  bic  Scfricb^anorbnung  rücf|ld)tli^  bcS 
curforifcben  ^ortgaiigö  bcr  Hebungen  im  ©aiiäen  unb  rüdf= 
ficbtlici)  ber  einjeliien  llebungäfiunben  onbetrijft,  fo  (Inb  bicr 
brei  ^äHe  ju  unferfebeiben: 

1.  Sie  Uebenben  finb  $nüaf))erfoncn,  h)eldf;e  auä  Siebe  jur 
©acbe  ober  um  ihrer  (Sefunbljeit  loiCen,  einen  furjern  ober  Idns 
gern  llebungöcurfu«  rein  Vrioatim  bnrebgehen;  ober 

2.  bie  Uebenben  bepnben  jid)  burd;gängig  in  jugenblicbem 
Silier,  gehören  einer  bcfiiinmien  ©chulanfialt  an,  jiehen  unter  ber 
Siöciblin  biefer  Sinflalt  unb  ftnb  gur  Sh^'inahnte  on  ben  ghm» 
uafiifthen  Hebungen  eben  fo  fehr  beri'flichfet,  Joie  ju  ber  an  jebem 
anbern  UnterrichfJjnjeige. 

3.  Sie  Uebenben  jtnb  ©olbafen,  für  lueld;e  bie  gi;mnafi. 
Hebungen  bienfitid;  angeorbnet  finb  unb  fo  einen  biSciptinarifchen 
Sienfijtoeig  biiben. 

35er  er(ic  fjall  muh  hier  anher  23etrad)t  bleiben,  meil  er 
fo  cerfchiebenartige  Umfiänbe  in  fiel)  fchlieht,  bah  jich  bie  ju 
beobaebtenben  Slnorbnungen  nicht  füglid;  in  5fürjc  angeben 
laffen;  um  fo  weniger,  alö  fiel)  bei  folcben  Uebenben  in  bem 
Setrieb  ihrer  Hebungen  fehr  oft  eine  mehr  ober  weniger  heil» 
g^mnafiifche  Sehanblnng  alö  erforberlich  hcranöfiellcn  wirb. 

S-98.  2luch  für  ben  jweiten  g^all 
werben  bie  anberweitigen  SBebingnngen  unb  Hmhänbe  nod) 
einen  gewiffen  ©pielraum  ju  gjiobififationcn  in  ber  Setriebä^ 
orbnung  erheifihen.  — 2Ilö  Slnhalt  unb  Sßeifpiel  fei  hier  ein 
mittel  fiarf  befmhteö  ®^mna(ium  »on  6 Si^ulflaiTen  ange- 
nommen, beffen  Spüler  (ich  in  bem  Sebenöalter  oon  9 biö 
etwa  IS  fahren  befinben;  fowic  ferner,  bah  auf  (eben  ©chü« 
ler  per  2Boche  minbejienö  jwei  gi)mna(i.  Hebungöftunben 
(auf  jwei  3age  oertheilt)  fommen. 

35ad  SBeitere  wäre  bann  fjolgenbeö: 

l._  3cbe  <Sd)ulfla(fe  bilbet  auch  eine  Uebungöflaife  unb 
übt  für  (ich.  9lur  für  bie  Ißrima,  Wenn  fie  — wie  eS  oft  ber 
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Salt  ijl  — frf;h)acf)  befe^t  ijt,  mag  eine  Sufammenjie^ung  mit 
ber  iSecunba  angcorbnet  loerben. 

2.  ®ec  Xlcbung«cur[u3  correfvonbitt  mit  bem  St^ulcurfu«  in 
ber  Untetrid)t3jcit  unb  bcn  S«ien  unb  loitb  ^ier  (inet,  ber  getien) 
al3  ein  jdtjriger  angenommen. 

3.  Ser  SSetrieb  ber  Hebungen  in  jeber  ©tunbe  erfolgt  nach 
Hebungöjetteln,  bie  fomotjl  inner^tb  ber  refp.  einzelnen  Ätaf= 
fen,  alä  and)  be3  ganjen  ©cbulcutfn«  mit  ben  Älajfen  »orfditeU 
ten.  (Ueber  bie  StufjieKnng  fotcfier  Settel  f.  §.  100.) 

4.  ©erta  übt  nur:  bie  Einübung  ber  öerfdjiebenen  gormotics 
nen  gu  ben  gteiübungen  (nac^  §.  13.  u.  14.),  fotoie  »cn  biefen  felbft 
nur  bie  sub  1.  §.  17—23.  tt.  §.  25.  cntfjaltenen  Hebungen,  gemet 
no^  bie  sub  II.  §.  28.  unb  29.,  jebot^  ba«  HJlarft^iren  nic^t  mit 
(Suolutionen  oerbunben.  ferner  II.  ß:  ben  getoö^nlic^en  Äurjtauf 
auf  geraben,',  .Krci«.-  unb  ©djlangenlinien.  Sen  Sauerlauf  bi3 
5 2JUnuten.  — Stüfiübungen  gar  nidjt;  bagegen  rec^t  oft  ©pi eie. 

5.  Duinta  übt:  bie  sub  I.  §.  17— 24.  enthaltenen  ©lieber» 
Übungen.  Sie  sub  II.  §.  28.  u.  29.  angegebenen  Hebungen;  babei 
baß  aiarf^iren  mit  ©d^wentungen  in  furjen  gronten  unb^  gang 
einfachen  ©polutionen;  and;  toohl  ben  ©ang  unb  Äurglauf  nach 
§.  34.  Sen  Sauerlauf  biß  8 SJlinuten.  ffiettlauf  biß  50  ©chritte 
Entfernung,  ©pringeübungen  nach  §•  31  u.  32.  — ©piele  unb 
bie  altereinfachjieu  u.  leidjtefien  aiüjlübungen. 

6.  Duarta  übt:  l.  §.  17-24.  II.  §.  28  u.  29.  J?urjtauT  toie 
Duinta.  HJlarfchiren  mit  Eoolutionen.  Sauerlauf  biß  10  3JIi> 
nuten.  SBettlauf  biß  100  ©ehr.  - genier  ©pringeübungen  nach 
§.31—33.;  febod;  ben  2Beitfprung  nicht  weiter  alß  2 guplangen 
über  .Rßrperlange.  ^ochfprung  biß  auf  ©palthche,  ouß  bem  Stanb 
unb  mit  Slnlauf.  gerner  II.  D.  §.  34  niib  35.  - Einfache  IRuji* 


Übungen,  ©piele.  • ^ 

7.  Sertia.  Siepetition  ber  Hebungen  ber  Duarta;  jebo^  ben 

Sauerlauf  biß  15  IKinuten;  ben  SBettlauf  biß  120  ©^r.;  bcn 
Sßeitfprung  biß  3 gupldugen  über  J?örperldnge ; ben  ^ochfprung 
biß  Hüfthöhe.  3:ieffprung  auß  dbörperhbh^  Üebcch 
nach).  - gerner  II.  §.  34  biß  §.  37.,  fo  wie  gelegentli^  Erlau. 
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ferung  u.  UeBung  »cn  111.  §.  44  6i«  47.  — ferner:  IV.  Düngen 
nactj  §.  75  biä  80.  — DlüflüBnngen.  — SBurfübungen  (nad^ 
„©e^rg^mnaflif",  §.  98.). 

8.  ©ecunba  ii.  qirttna  geljen  bn3  gaiijc  ©ebiet  ber  greiüBun» 
gen  burdB,  fo  ineif  (S  I;ier  bnrgefieKt  ifl;  tooBei  jeboc^i  folno:^!  in 
ben  ©tü^üBungen,  nl3  oudB  gn  sub  II.  D.  gel^ovigcn  ©angs  unb 
SaufüBungen  ned;  SSariafienen  iinb  neue  formen  Befolgt  inetben 
mögen.  — ®er  ®anerlanf  mag  auf  15  Bi3  20  SWinufen,  ober 
ned^  h)eiter,  unb  ber  SBetffniif  bis  150  ©djr.  auSgebeljnt  inerben. 
®er  aSetifbrung  Bis  jur  bobbeifcn  .törberlänge;  ber  ^od;fbrung 
Bis  Sruflfjör^e  unb  ber  Säeffprung  Bis  über  aWannS^Ö^e.  — Dtü|l* 
Übungen.  — Hebungen  im  ©egen--  unb  @btepfed)ten  (nad) 
„aBe^rgbmnoflil“  A unb  C.).  — 2BurfüBungen  mie  Sierfin,  nur 
iueifer  nuSgeful^rf. 

9.  ®S  lüirb  in  Sejiel)ung  auf  ben  ffletrieb  ber  SreiüBungen 
bienlid^  unb  aucB  in  mannen  anbern  8?udjtd;ten  erfbrieplid;  fein, 
gegen  ©nbe  jebeS  UeBungScurfuS,  ein*  ober  einige  SKale  jtoei  auf 
einanberfolgenbe  HeBuugSfIa|fen  (aifo  ©erfa  mit  Ouinta,  Duinta 
mit  Ouarta,  k.)  in  eine  jtlafe  3ufammenjnjier;en  unb  mit  ber 
bereinigten  UeBungStlajfe  getoiffe  UeBungen  me^r  im  ©ropen  Be* 
treiben  ju  laijen,  tooju  namenflid)  bie  Hebungen  sub  II.  A.  b. 
(§.  29.)  geeignet  ftnb. 

10.  53ei  bcrgleidjen  Sufammenjie^ungen,  aber  audp  Bei  anbern 
baffenben  ©elegen^eiten  auch  febon  Bei  ben  Hebungen  einer  jeben 
HeBungSflaffe,  mürben  bie  Hebungen  II.  A.  b.,  fomie  noch  me^r  bie 
sub  II.  D.  noch  in  ber  5(rt  ju  arangiren  fein,  bap  ber  eine 
Sbetl  Ber  HeBenben  bie  Selnegungen  üornimmt,  ber  anbere 
Bie  Settern  bureb  ©efang  Begleitet,  moju  uatürlidb 
boftfionen  Benu^t  merben  müffen,  bereu  mufifnlifcbcr  DibbtbmuS 
Bern  DibbfbmuS  bet  aielnegungen  entfbriebt. 

§.99.  Jür  ben  Dritten  5?all 
i|i  jn  bemerfen.  Dop,  je  nod)  Dem  SlnöbilDungSgonge  unD  Den 
fonpigen  pienPfunftionen,  mie  Diefelben  bei  Den  bcrfcbieDenen 
9Irmeen  in  cerfebieDenet  SBeife  georDnet  pnb.  Die  aiyfnobme 


uul)  (Siiiorbuung  bcr  gi)iTnicift.  Uebuugen  iu  fcit 
SUiöbilbung  bcr  Gruppen  allctbingö  auc^  mehr  ober  wc* 
iiigcr  anberö  gej^alten  fanu;  jebenfoUö  aber  finbet  fid)  wobt 
oUcrortö  bic  Ucbcrcinftimmung , bap  bic  Gruppen  beftebtn; 

1)  auö  Dtefruten,  b.  b-  foicbett  SJZcinnfcbciftcn,  tpticbc 
iiDcb  Hiebt  ben  ganjen  epnuä  ihrer  militairifeben  Sluäbilbung 
burebgrgeiHgen  finb,  unb  2)  auö  altern  SÄannfebaften, 
tt)cl(bt  jenen  Spflnö  ipenigftcnö  einmal  PoUig  burebgegangen 
fmb.  — ®iefc  Sbntfocbc  jum  ©runbe  gelegt,  fo  mürbe  |icb 
bic  58ctricböorbnnng  ctma  folgenbcrmapcn  geftolten: 

1.  pr  bie  Dbefruten  üom  erPen  Sage  ihrer  ptoUifdjen 
©ienPteiPung  an  mdbrenb  ber  erpen  brei  SBo^en  tägU(b  «ne 
©tunbe  gbmnapijd)e  Uebungen,  unb  jmar:  I.  §.  17-21;  fo  trie 
II  A a «nbb.;  jeboep  geboren  bie  Hebungen  unter  b.  obnebieS 
febon  ju  ben  mititairifeben  Srercitien,  unb  muffen  baber  aU 
foldie  für  pcb  naeff  ben  bePeffenben  fflorfebriften  geübt  teerben. 
prner  non  II.  B.  ber  .Surilauf  in  Dleiben,  auf  geraben?  u.  Ärei«* 
linien  S)auerlauf  biö  etwa  8 SJUnuten.  SBettlauf  bi3  50  <Bd}v. 

2 3n  ben  folgenben  jwei  SBoeben  nur  viermal  Wccbentlicff. 
SundebP  Wieber  I.  §.  17-24.  - H.  B.  Äurjtauf  wie  oorber. 
©auerlauf  bi«  10  ailinutcn.  SBetflauf  bi«  100  ©cbritt.  gern« 
II.  C.  §.  31—33.;  jebo^  bei  biefen  ©pringeübungen  nur  genüge 

^^3.  \n\cr  folgenben,  alfo  in  ber  fedb«ten  SBodbe:  öiermal 
Wödbentlid).  ©tet«  aSieberbcIung  be«  S3i«berigen.  Sann  II.  B.: 
dfurrlauf  aueff  in  Ileinen  gronten.  Sauerlauf  bi«  lo  ^mnten. 
aBettlauf  bi«  120  @(br.  - H.  C.:  ©pringübungen  bei  entiprecben-' 

ben  pergreperten  ©prungmapen. 

4 ^acb  ber  fcd)«ten  2Bod;e  unb  burd)  bie  jweife  unb  bntte 

2lu«bitbungS.iPeriobe  binburd}*)  Würben  bie  gVmnap.  Hebungen 

*)  3n  ber^ militair.  Stu«bilbung  ber  Olefruten 

meinen  brei  plerioben  unterfebieben,  \ ox 

Sai-au«bi(bung,  2)  ben  ©arnifonbienp  (PBaibtbunP  K.),  3)  ben 

gclbbienp  (nebp  ©d;iepen  k.). 
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Ut  9iefrutcn  etwa  nur  einmal  SEotl^e  flattfinben.  Sind;  mür» 
ben  feine  toirflid^  neuen  Hebungen  l^ingufreten,  fonberu  bie  fd)on 
bur^genommenen  mit  mancherlei  SSariationen  ober  I8erfd;cirfungen 
geübt  loerben;  j.  S.  baö  Saufen  in  ^olonnenformation,  baä  Sans 
fen  unb  ©bringen  mit  bem  ©eluehr  in  ber  -^anb,  u.  f.  Jo.) 

5.  gür  bie  nidjt  mel)r  im  i>Jefrutenoerl)ältnifi  jicljenben  3Mann« 
fchoften  mürbe  jich  bie  Seit  für  ben  regelmäßigen  Setrieb  ber 
gbmnojiifrhen  Hebungen  auf  biejenigen  jmei  SDlotiate  be«  3al)< 
re3  bef^ränfen  fönnen,  in  melden  ber  aubermeitige  JDienfi  jene 
Hebungen  am  juläfjtgjJen  macht,  u.  eö  möchte  ein  jmei*  biö  breis 
malige«  Heben  her  SBoche  in  biefer  Seit  genügen.  — 3n  ben 
übrigen  SBionaten  mürben  bie  gvmnafi.  Hebungen  nad;  ben  HiUi 
jiänben  gelegentlich  anjuorbnen  fein. 

6.  ©achlich  mürben  bei  ben  eben  ermähnten  2)tannfchaften  bie 
gpmna^.  Hebungen  ftch  baburd;  ermeifern,  boß  ju  ben  Hebungen, 
melche  fte  al«  Sietruten  burdjgenommen  haben  u.  fiel«  ju  mieber* 
holen  ftnb,  noch  hinjufreten:  baä  31  in  gen,  fomie  für  Infanterie 
ba«  Sajonetfechten,  für  llaöallerie  baä  ©äbelfed;ten.  — 
Slußerbem  Slüßübungen. 

7.  Son  ben  Slüßübungen  mürben  bei  ber  Infanterie  hatihf' 
fächlich  ju  üben  fein:  Seiterjieigen,  .Rlimmen,  Ulettern  (an  S:auen, 
©taugen,  .Sletfermänben  jc.),  Satancirgang  (auf  fd;malen,  höher 
u.  tiefer  gu  jlellenben  feflen  u.  fchmanfeuben  ©djmebebäumen  ober 
Salten),  Sarriere* ©bringen  (als  greifbrung  unb  ©tü^fchmungs 
fbrung).  — Sei  ber  .Kaballerie  mürben  fid;  bie  Slüfiübungen 
ouf  bo«  Sotfigiren  bcfchränten.  — SBo  e«  irgenb  angel)t,  finb 
oußet  ben  Slüfiübungen  auch  >mch  ©djm  im  mü  billigen  anjuorbuen. 

C.  Sic  ItcbuttgSjcttcl, 

§.  100.  iJlücfrichtlich  ber  Uebungöjcttel,  öon  rcclchen  im 
’Hnljange  einige  Seifpicle  hingeflcUt  finb,  i(l  im  2lllgemcinen 
Solgenbeö  ju  bemerfen: 

^ Seber  Hebungöjettel  umfaßt  biejenigen  Hebungen,  melche 
in  einer  Hebungaflunbe  burchjunehmen  finb,  unb  e«  finb  in  berfels 
ben  ©funbe  feine  anbern  Hebungen  meiter  burchjunehmen. 
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2.  Scbet  Uebuiiß^jettel  mup  eine  Steife  von  10  bii  12  ©lies 
berbeluegungen  nad;  I.  §.  17—25  enthalten,  loelt^e  ebenmäßig  alle 
©lieber  be«  JJötVerö  beanfvrud)en.  @ie  hjerben  in  jwei  ©mvven 
vertljeilt,  jlnifcljen  toelt^e  al3  3»»if£^enflt«W«  ober  ©infdialtung 
bie  onbern  nod;  vorjnne^menben  Uebungen  gefegt  teerten. 

3.  Sie  Slnfangös  unb  bie  «Sc^lu^beteegung  jeber  Seteegung«* 
gruwe  eine«  Settelä,  namentlidl)  aber  bie  erfle  u.  le^fe  Seteegung 
bc3  ganjen  3etfel8  inup  eine  leidjte,  ruhige,  nic^t  heftige  ober 
anjlrengenbe  ^Bewegung  fein. 

4.  3n  jeber  ber  beiben  ©rubben  von  ©lieberbeteegungen  bes 
ginnt  inan  cntteeber  mit  einer  Sufbeteegung,  verfolgt  alle 
©lieber  nach  oben  Ijin  unb  fd)lie^t  mit  einer  Äobfbetoegung, 
ober  man  befolgt  bie  umgefel;rte  Uleiljenfolge.  — Sie  ju  bem 
©inne^men  ber  refb.  SlnägangSfiellungen  etwa  erforberlicfien  S3e: 
teegungen  gdljlen  babei  nid>t  befcnberä  mit. 

5.  3n  bie  3teifdjengmbbe  lommen  bie  ^ortbeteegungen 
von  ber  ©teile,  bie  ©tü^übungen,  baä  Olingen  u.  f.  te.  unb  refp. 
oud)  bie  Olültübungcn,  baS 

C.  gür  ben  Fortgang  beä  ganjen  Ucbungöcurfuä  innerhalb 
berfelben  llebungStlajfe  müifen  bie  aufeinanberfolgenben  llebungS» 
jettet  ein  ISBorfdjreiten  in  ben  Uebungen  enthalten,  unb  fo  auch 

teieber  bie  UebungSjettel  ber  aufeinanberfolgenben  IXebungSftajfen 

im  93erl)ättnip  jueinanber;  le^tereä  S3orfd)reiten  bejie^t  jic^  ^aupt* 
fäc^lid)  auf  bie  mittlere  SScwegungögrubpe  bcr  3ettel.  — (3n  ben 
nadjfotgenben  ffleifpielen  tonnte  baä  aiorfcpreiten  ber  Uebungen 
nidjt  mit  Sonfequenj  befolgt  teerten,  ba  tiefe  ffleifpiele  vereinjelt 

l^ingefiellt  jinb.)  rs  s 4 

7.  ©in  u.  berfelbe  Uebungäjettel  wirb,  je  nat^  ber  Sau«  ics 

UebungScurfuä  u.  je  nad)  bem  gortfdjritt  in  ber  gt)mna|l.  Sluabitbung 

berUcbenben,  für  einige  ober  mel^rere  UebungStage  ic.  beibc^atten. 

8.  3n  ben  nacpfclgenben  Seifpieten  jinb  für  bie  3»ildJf”' 
gruppe  ober  ©infcpaltung  nur  foldje  Uebungen  angegeben,  teeli^e 
in  vorliegenbet  reglementar.  Sarjiellung  vortemmen. 


u 1^  CI  n 


ödfpide  Don  Kcbiingöjcltdn. 

(3Jur  ber  etflc  llebmigÄäettcI  mocfit  als  einlcitenbcr,  in  feiner  Sufommmen« 
fleliung  eine  auSnnt)nie  uon  ben  in  §.  100.  ongegcbenen  Siegeln.) 

Grffcr  llcbmtg§5cttcL 

®er  erfle  Seftcl  cntl^dlt  eigentlid^  nur  bie  Sinübung  bcS  rafc^en 
erbnungämö^igen  Slntreten«  ju  beu  Hebungen,  ber  erjien  gors 
mation  ju  ben  Hebungen,  unb  ba«  correffe  (ginne^imen  unb  gefl* 
r;alten  ber  ©rnnbfiellung.  ®ie  toenigen  ©üeberübungen  finb 
nur  beiläufig  mit  aufgenommen  u.  ju  fiben.  — 2)a«  Slntreten  ifi 
auf  ben  lauten  3uruf;  „Singe treten!"  inieberfiülentlicf)  ju  üben 
(nach  §.  13.)  nnb  jtnar  nccü  fo,  bag  ber  recf>te  ober  linfe  Slügek 
mann  jebeSmol  an  einer  anberen  ©teile  beö  ipia^ea  u.  mit  einer 
anberen  grontrieütung  aufgefieflt  wirb,  bamit  bie  Hebenben  fi^  ju 
einanber  orientiren  u.  in  bie  gegebene  Slufjtellungafront  gu  finben 
lernen.  — SJaeü  febem  Slntreten  jc.  ifi  bie  ©runbjtellnng  noc^* 
gufe^en  u.  refp.  gn  berichtigen. 

1.  Slngetreten!  — Stührt  euch!  (mehrmals  nach  Sluöeinanber* 
treten  toieberholt.) 

2.  Slngetreten!  — Sticht  euch!  (mehrmal«  wieberholt.) 

3.  Slngetreten!  — Sldjtung!  (ober:  ©tellung!) 

4.  ?inf«  (recht«)  Slbftonb  nehmt:  marfch!  — ©tellung!  

Stührt  euch!  (ohne  bie  ©teile  gu  oerlaffen.) 
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5.  Sichtung!  — Siecht«  (tinf«)  ongefe^Iof^en:  motfc^»!  (nac§ 
bem  Sufommenfc^Uepcn  bie  2BiebeiIjolung  beö  abfianbne^mtn«.) 
®aim: 

6.  Sü^e  fdjtieft!  — auf! 

7.  .§üftcn  fefi!  — ©tettung! 

S.  9ie(f)t«  (tinfa)  angefc^fojfen:  matfc^!  (bet  r.  (l.) 
mann  bleibt  flehen)  — JRü^rt  eut^! 

9.  Slctjtung!  — StbtTjeitcn  3u  3l»eien! 

10.  9lt.  3U)ei:  3 ®c()rift  rüctwdrfö:  marft^I 

11.  .Robf  tcc^lä:  brel^t!  — bottodrt«  bre^t! 

.Kopf  linfä:  breljt!  — üottodrfä  bretjt! 

12.  Slbtt;eilung  redjtS  um!  — lintS  um! 

©anje  Slbtrjeitung  fetjrt!  — ©anje  abf^eilung:  gront! 

13.  9tr.  3roei  cingerücEt:  marfct;!  — (Äü^rt  euc§! 

14.  Sichtung!  — 3tcrf;t3  (I.)  ne^mt:  matft^! 

15.  §erfen  ^ebt!  — fenft! 

‘l(5.  (f.)  angefc^Iojfen:  matfdj! 


3ipcitct  Itcbungöicttcl. 

(=!luf|lel(ung  mit  ülbftanb,  ober  nadb  §.  14,  4.) 

1.  gerfen  ^ebt!  — fenft!  (reb.) 

2.  p^e  feitmdrt«  fleüt!  ©teKung!  (rep.) 

3.  -öft.  fefi!  — Äniee:  beugt!  — jiredft!  — ©teHung! 
(reb) 

4.  ^ft.  feji!  — SJumVf  »ono.  beugt!  — firetft! 

Olumbf  rücf».  beugt!  - jireeft!  ©tettung! 

5.  Slrme  aufmdrtS  beugt!  — ©tedung! 

Sinne  aufmdrtä  jtrerft!  — abmdrt«  jireöt!  — 

(!Diefe  S3emegung  er|i  na(^  3a^len:  ©inöl  3®ei!) 

6.  .Äobf  uormdrt«  beugt!  — ilrecft! 

Itübf  rücfrodrtö  beugt!  — jlredt! 

Stuljtt  eurf)!  — Sann  al«  Sinf^altung: 
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a)  3Rarfrf;iren  in  langfomeiu  ©c^ritt  (SO  2:nttc 
ä 5)linuie)  in  SRct^en,  mit  Sibjionb  unb  auf  ge* 
raben  Sinien  (b.  f;.  tm  Sieretf). 

b)  JJurjIaiif  in  aiei^en,  mit  9ibilanb,  auf  geraben 
Sinien.  Sticht  anfjalfenb;  efferö  cominanbiren: 
@d;ritf!  um  ben  Sauf  mit  bem  (Sang  abwed^? 
fein  ju  taffen. 

c)  gteier  (Sang. 

7.  Äobf  recbtä:  brei^t!  — uortodrt«  brel^t! 

J?obf  linf«:  bre^t!  — öorwärt«  bte^t! 

8.  9(rme  feittcärtö:  jiredt!  — abtoärtä  fJredt!  (ref).) 

nach  Säulen:  (5inö!  3toei!) 

9.  Diumbf  recht«  feitmärt«:  beugt!  — firedt! 
atumbf  linf«  feitttdrt«:  beugt!  — firedt! 

10.  duften  fefi  unb  gupe  feittodrt«:  ftettt!  — jbniee  beugt! 
jitedt!  — ©tettung!  {2—3  ref).) 

11.  üt.  (t.)  guf  öorlüdrt«  fieUt!  — Serfen  hebt!  fenftl 
5üfe  toechfett  um!  — Werfen  hebt!  — fenft!  — ©tetlung! 


fünfter  ttcbunggicttcr, 

1.  Jlobf  re^t«  feitmdrt«:  beugt!  — firedt! 

.Robf  lint«  feitmdrt«;  beugt!  — firedt! 

2.  (9le^t6  um!)  Strme  feitmdrt«:  ilredt!  — Strme  bortodrt«: 
roüt!  — .§att!  — rüdm.  rollt!  — .§alt!  — ©tetlung! 

3.  9lrme  aufmdrt«  firedt!  — Otumbf  »orlu.  beugt ! — firedt! 
rüdlodtt«  beugt!  — firedt!  — ©tetlung! 

4-  (■Öft.  fefi!)  Siebten  gup  jum  Sluöfaü  Uorlodrt«:  ftettt»  — 
3ufe  toechfett  um!  — ©tetlung!  (rep.) 

5-  3üpe  feittodrt«:  ftettt!  — Werfen  hebt!  - fenft»  {reb ) 

©tetlung!  ’ ' ■' 

JHührt  euch!  — ®ann  al3  (Sinfehattung: 
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a)  Äurjlauf  in  SKei^en  u.  ingrcnten;  om^  ac^l 
al«  Sauerlauf  »on  5 SJlinuten, 

L)  £Ularftf)iren  im  ©ef^toinbfci&ritt  (108  Sritte 
a SJUnute)  mit  SDSenbungcn  u.  ©(^toenfungen. 

(i.  ÄoiJf  üotm.  beugt!  — firedt!  — rüdto.  beugt!  — ftredt! 

7.  9t.  9ltm  aufwdrt«,  l.  Sltm  öortodtt«:  firedt! 

Sirme  med;felt  um!  (reb.)  — Stellung! 

8.  .^üften  feft  u.  gü^e  fd;liept!  — 9tumbf  tee^fä  bre^t!  — 
Borm.  bre()t!  — 9lumbf  linfä  breljt!  — öorm.  fcre^t!  — ©tettung! 

9.  (-Öft.  feft!)  9tecf)teS  .Knie  aufmdrtö:  beugt!  — »ortodrtä 
^redt!  — beugt!  — gü^e  metbfelt  um!  — u.  f.  to.  (b.  bies 
felbe  ffletoegung  für  baä  linfe  Sein.) 

10.  Slrme  aufmdrt«  firedt  unb  güfe  feitäto.  fieüt!  — gerfec 
Ijebt!  — fenft!  (refj.)  — ©feflung! 


1.  Slrmc  aufrodrtS  firedt!  — ^niee  beugt!  — firedt!  — 

(2  reb.l 

2.  (>&ft.  fefi!)  r.  Sein  feitmdrtä  l^ebt!  — 


3.  (.§ft.  fefi  u.  güfe  fdjiieft!)  Olumbf  rec^tä  bre^t!  — »er. 
mdrtö  beugt!  - firedt!  - rüdto.  beugt!  - firedt!  - 

9tumVf  liniä  bre'^t!  — u.  f.  m.  Stellung! 

4.  9t.  Sinn  »orwdrtö,  l.  9lrm  feitmdrtä:  firedt! 

2lrme  wedbf^lt  ui"'-  , 

5.  .Kobfreebtä:  bre^t!  — »ortedrtö  beugt!  — iiredt. 
rüdmdrt«  beugt!  - firedt!  - Äcbf  IMS  bre^t!  - u.  f.  ».  - 
Stellung! 

9tübrt  Sutb!  — ®ann  al3  Sinfcbaltu^g : ^ 


Siicuntci;  ltcbmt0§5CttcU 


l.  Sein 


bebt!  - 


a)  ©d>lu^fViw«Ö 
fbrung  auf  ber  < 


,riing  Ben  ber  Stelle  (ber  Stblu^« 
f ber  Stelle  muf  natürli^  f^cn  na^ 
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uor^ergegangenen  llebuiigäjetteln  geübt  lootbcn 
fein). 

L)  @d;ciftf})rung  mit  brei  ©d;ntt  Stntauf. 
c)  ©eitfbrung  ved)t3  «.  Itnf3. 

Stuperbem  aiidp  mol;!  Slebetition  non  SJtarfcftirs 
Übungen. 

C.  .KoVf  rectif«  feitmdttä:  beugt  I — jirectt! 
l?o|)f  linfiS  — beugt!  — |iredt! 

7.  (SRedbt«  um!)  Strme  feitluävtö  firecff!  — ^anbfc^tagungen; 
Ouart!  Slera!  — Ouarf!  — Serj!  (4  xe)>.) 

8.  (.&ft.  feji!)  Stumpf  »omärt«  beugt!  — flredt! 

Stumpf  rüdmdrta  beugt!  — flredt! 

9.  (lüften  fep!)  xeä)t.  giip  jum  SluöfaH  borludrtö  fJeüt!  — 
r.  .Knie  beugt!  — flredt! 

güpe  toecpfelt  um ! — u.  f.  m. 

10.  Slrme  aufmdrtö  flredt!  — gerfen  f;ebt!  fenft! 


3»DöIftcü  Itcbmiggjcttcl. 

1.  (>5ft.  fefl!)  .Rniee  beugt!  — flredt!  (2  rep.) 

_ 2.  .güften  fcfl  unb  güpe  fcfdiept!  — r.  gup  gum  Sluäfalt  öor» 
todrt«:  fleitt!  — güpt  loetpfelt  um!  — ©teltung! 

3.  (.güften  fefl.  — Sted;t8  um!)  ©preigfprung  auf  ber  ©tette: 
fpringt!  (rep.)  — ©tcltung!  — gront! 

4.  .§ft.  fefl  u.  güpe  feitm.  fleitt!  — Stumpf  üortodrt«  beugt'  — 
flredt!  — rüdm.  beugt!  — flredt ! — ©tetlung!- 

5.  Strme  aufrodrtä*,  feitto.?,  uorm.s,  rüdlo.s  unb  obludrtä* 
flredt!  (rep.) 

6.  .Ropf  üorlo.  u.  rüdro.  beugt!  — flredt! 

Stü^rt  eudb!  — ®ann  ol3  Ginfc^altung: 

a)  SBeitfprung  auf  gjlannaldnge. 

b)  @ang»u.  .ffurglauf  in  Steifen  u.  gronten  mit 
marfirtem  ©c^mertritt. 

c)  SJlnrfcfitren. 
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7.  Stopi  xeiiti  u.  linf«  [eitto.  beugt!  — jirerft! 

8.  Sltme  »Otto,  firecft!  — Singet  t)aartoei6  fpteiit!  fc^jtie^t! 
(te^O  — Steilung ! 

9.  ($ft.  fefl!)  r.  Sein  felttodtt«  :^ebt  unb  SJumbf  Unf«  feit# 
wdrt3:  beugt!  — jirecit! 

S.  ®ein  feitiudtt«  ^ebt  u.  3lutnbf  re^tö  feitwdrt«:  beugt!  — 

ftredt ! 

10.  (.^üften  fcjl!)  re^te«  Änie  ouftodrt«  beugt!  — feittodtt« 
fürjtt!  — »oriudttö  fü^rt!  — Süfe  Juec^feltum!  — u.f.». 
CtfbO 

11.  gjebetition  üon  Setoegung  3.  (b.  1^.  bie  f|)teig|ie^enbe  SlnmbT« 
beugung  unb  ©tredung) 

12.  Slrme  aufw.  firecft  unb  Süpe  feitlüdrt«:  fiellt!  — S«fen 
Ijebt!  — feuft!  — ©teliung! 


Itcbunö^äcttcl. 

1.  ÄoVf  linf«:  bre^t!  — rec^t«  bre^t!  — öorwdrt«  bre^t! 

2.  (SRe^t«  um!)  Slrme  :^alb  »ortu.  beugt!  — firedt!  (rep.)  — 
Stellung! 

3.  Süpe  fc^lieft!  — r.  Strm  aufrodrt«  fireöt  unb  l.  S«B  fot* 
mdrt«:  fiellt! — lÄumVf  linf«  feith).  beugt!  — firecft!  — 
Slrme  met^felt  um!  — u.  f.  m.  Stellung! 

4.  (>&ft.  fefi!)  IRumbf  »ow.  u.  tüi».  beugt!  — fireflt.  — 

(Stellung! 

5.  (.§üften  fefi!)  red&t.  .Rnie  aufwdrt«  beugt!  — ruämart« 
firecft!  — aufm,  beugt!  — Süpe  »ec^felt  um!  — u.  f. 

Stellung ! ^ . 

6.  Slrme  aufrodrt«  firecft  unb  Süpe  feito-  fiellt!  — S«l«n 

:§ebt!  — fenft!  — «Stellung! 

IRüfirt  eu(b!  — S)ann  al«  Qinfc^aliung: 

a)  Stü^übungen  (j.  93.  §.  59.,  §.  63.,^  §•  67.). 

b)  ©angs  u.  Soufübungen  (}.S.  §•  35.,  §.  36.). 
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7.  SieJjetUion  ber  erjlen  SBeföcgung. 

8.  S?.  Sinn  »ortoärfä,  I.  Sltm  feitto.  jirecft!  — ^anbfd&ta; 

gungen:  Ouarf!  — 2:er3!  (vebO  — Slrme  um!  — 

u.  f.  to.  — (SteKiing! 

9.  Sinne  aufmärfö  firerff!  — JÄumbf  «ormätfö  beugt!  — 
ftreSt!  — rü(fm.  beugt!  — firecft!  — ©feffung! 

10.  Sfnne  oufm.  ^rcöt  u.  t.  Jlnie  ouftoävfg  beugt!  — r.  Änte 
tütfiDört«  ilredft!  — gerfen  l^ebt!  — fentt!  — r.  Äuie  auf» 
toärfä  beugt!  — (Stellung ! 

11.  ®iefelbe  Seluegung  jebcc^  bei  rücEtoärtö  gefiredttem  lin; 
fen  .Rnie. 

12.  (^ft.  feft!)  Jlniee  beugt!  — flrecEt! 


Stcifsioftcf  UeBuitoSjcttcI. 

1.  gitpe  fcfilie^t  unb  SIrme  aufmärt«  jirectt!  — r.  gup  bot» 
todrt«  fieat!  — gerfen  ^ebt!  — fenff!  (2  reb.) 

2.  («öüften  fefi!)  r.  .Knie  aufmart«  beugt!  — x.  gufi  rcd^t«um 
roHt!  — «galt!  — tin!«um  roHt!  — ^alt! 

güfe  med^felt  um!  — u.  f.  Ju.  — (SteKung! 

3.  Strme  aufmärt«  jiretft  unb  güfe  feitm.  fleßt!  — Otumbf 
»ormärtä:  beugt!  — firecEt!  — tücfm.  beugt!  — firecEt!  — 
©teliung! 

4.  Srme  feitJnärt«:  ^cbt!  — fenEt!  (3  rej).) 

5.  Äobf  retfjt«  brel^t!  — ä?obf  bormärt«  u.  rücEm.  beugt!  — 
jtredEt! 

äto})f  tinf«  brel^t!  — .ßoVf  bormärt«  unb  rucEmärt«  beugt*  — 
flredt! 

Stü^rt  eutf;!  — ®ann  at«  (äinf^altung: 

a)  ©tü^übungen  (j.  §.  60.,  §.68.). 

b)  ERtngeubungen  (nad&  §.  77  u.  §•  83  a.). 

c)  «Kabeggng  (§.  39.). 
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6.  Äo^)f  öowörtö  unb  tücfrodrfö  beugt!  — jiredt! 

7.  ?(rme  aufwärts-,  feituiärt«#,  üortoätta;,  rücftoätt«*  unb  ob* 
ivörtö:  jiredt!  (2  reb.) 

8.  lüften  fejl  unb  güpe  fcj)(iept!  — 9lumbf  rec^t«  unb  linfö: 
breljt!  — öorteärt«  brel)t!  — ©tettung! 

9.  (5ft.  feji!)  r.  gug  rüdw.  fieUt!  — t.  Änie  beugt!  — jiredt! 
güge  toec^jelt  um!  — u.  f.  to.  — ©teUung! 

10.  Strme  oufftnrtö  jiredt  unb  güpe  feitm.  jieüt!  — getjen: 
Ijebt!  — fenft!  (2  rej).) 


3wciun&livcij?tgftcv  ItcBung^scttcI. 

1.  .Kobf  re^ta  u.  liniS:  brel^t!  — öormdrtä  bre^t! 

2.  Strme  üortodrts  jiredt!  — .§anbfd;lagungen:  Duort!  — 
3:erj!  — 5ßrim  innen!  — 5]3rim  oupen!  — ©teltung! 

3.  (Siec^tä  um!  — Strme  üott  »ortodrt«  beugt!)  Unter  ÜJlarfc^* 

bemegung  Strm*9tüdwdrt8fcblagungcn:  tm  tangjomen  ©t^ritt  scr* 

mdrtsmorfd)!  (4-5  ©c^ritte)  ^alt!  — .ffe^rt!  - 3)iit  ret^tä 
ontreten  baffetbe:  morfc^!  - •Öatt!  — ©tettung!  — grcnt! 

4.  (.§üften  fcjl  unb  güfe  fc^Iic^t!)  Kuiubf  rec&t«  unb  linfs 
i)je:^t!  — bormdrtä  brel^t!  — ©tettung! 

5.  gierten  gu5  rüdtu.  jiettt!  — gerfentjebt!  — fenft!  — 

güße  toed)felt  um!  — u.  f.  tu. 

fRü’^rt  euc^!  — ®ann  olä  (Sinf^attung: 

a)  ©tü^übungen  (j.  S.  §.  68.  §.  70.). 

b)  (Song*  u.  Saufübungen  (}.  S.  §.37.). 

c)  gtingeübungen  (§.  83.). 

7.  Strme  oufmdrtä  jiredt  u.  güpe  feittodrtä  jiettt!  — gerfen 

:^ebt!  — fenft!  — ©tettung!  , 

8.  (.^üften  feji!)  9le(bfeö  aufmdrtä  beugt!  — J?n«c 
feitwdrts  fü^rt!  — öorindrtä  fü^rt!  — gufe  »ec^felt 
um!  — u.  f.  U). 
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9.  JSe^fen  9(rm  aufiüärfä  tlvecEt!  — SÄumVf  linfä  feitip. 
beugt!  — jtreeft!  — 9(rme  luec^felt  um!  — u.  f.  m. 

10.  (ütec^tö  um!  Strme  aufmärt«  beugt!)  Unter  SWarfd^bemes 
gung  2Bed^fer»9trm|lre(fung  aufmärf«  ii.  abmärf«:  im  langfomen 
Schritt  öormdrf«  marfch!  — .gait!  — JJehrt!  — SKit  red^t« 
antreten  bajfelbe:  mar  fehl  — $ait!  — f^ront! 

11.  .Robf  recht«  feifmärf«  beugt!  — ftredft! 

.ffovf  linf«  feitmärt«  beugt!  — fireeft! 


fflctlin,  2)rurf  öoii  ©uftati  Schote, 
DraniuitmrgKftr.  27. 
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